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本书的目的是想把许多人已经成为经验、知识的经历，化成一柄手杖，让那正要穿越时
光隧道，到达特定时空的人可以有一可扶之物。本书写作采用了问题咨询、心理分析、
实践和链接四个部分，每一个主题都以这四种形式展开，从不同的方面说明问题，务必
让读者透彻地了解问题和找到解决问题的方法。在阅读这本书的时候，既可以找到自己
想要的答案，又可以学到新的东西。大学部分为“学术链接”。生活中发生的每一个小
问题都与大学问连在一起，大学阶段，寻求事物内部规律，对学术的探讨研究是主要任
务。对大学生而言，仅仅知道事物的表面现象已经远远不能满足他们的需要了。因此，
在学术链接部分，把与每一个主题中与之相关的心理学理论阐释清楚，帮助大学生理解
现象背后的学术理论，加深对问题的思考，并更好地解决自身的问题。这正是我们的目
的所在。
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