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“一种积极的心态，比一百种智慧都更有力量。”每个人的潜力都是无限的，有什么样
的心态，就会有什么样的工作业绩与生命质量。因为人与人之间并没有多大不同，成功
者和失败者之间的关键差别，卓越人士与庸常人等的迥异之处，正在于心态。

积极健康的心态是个人和企业成功最重要的资本，也是最核心的竞争力。基于心态建设
的重要性，宋振杰先生作为职业培训专家，精心开发了心态培训课程，受到广泛欢迎。
本书正是这一课程的精华内容。他通过大量故事和案例，生动系统地阐述了职业成功和
人生幸福所必须具备的七大心态——
阳光心态、积极心态、执著心态、老板心态、共赢心态、感恩心态和空杯心态，并告诉
你如何通过修炼获得这些心态。

塑造并拥有这些黄金心态，对于个人来说，将会带来意想不到的收获—
—不仅获得财富与成长的空间，更重要的是．获取卓越与幸福的人生；对于企业和其他
组织而言，可用于员工的“心经营”与“心管理”，以造就大批优秀员工，打造和谐而
高效的组织。
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因此，本书也许是你送给亲人、朋友、同事乃至你自己的最好礼物，也是企业、机关、
事业单位培训员工，收获心态效益的最佳读本！

作者介绍: 

宋振杰，注册高级咨询师，2002年度河南十大杰出策划人，现为河南印象龙广告传媒
公司培训咨询总监、洛阳智者企业管理顾问公司执行董事。历任大型国有企业和政府部
门领导职务，也曾担任民营企业高级职业经理人。价值中国网、中国管理传播网、中国
人力资源网等八家经济企管类媒体专栏作家。
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评论

公司发的，人手一本。修电脑的间隙看完了，总结一句话：写书骗钱真容易。

-----------------------------
本来想看职场的书，结果还是绕到了成功学，或者说是以心理学为包装的成功学，只是
把以前成功学里面的xxx件事之类的换成了心态。当然，问题本质都是一样的，如果有
好的心态，做好的事情，大多数人都会成功的。只是所有的事情都是：
想到到，看不透，说得到，做不来。人生之苦，亦在于此，只有自己深刻感悟的东西才
是自己的，就如刚刚读过的文章标题：没深夜痛哭过的人，不足以谈人生

-----------------------------
这本书是妈妈给我的。放在书架上一年，一直很鄙视这种类型的书。有那么点光说不做
讲大话的感觉。然而真正有一天定下心来读读，还是挺有意思的，至少有助于认清自己
的不勇敢 不自信 不勤奋。

-----------------------------
不值得看

-----------------------------
jast so so!只看了前面小半比较通用的，后面关于职场的，没看。。。

-----------------------------
每看一次都有新收获

-----------------------------
麻痹入职培训要求学习的就是这本书了。呵呵。

-----------------------------
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书评

刚刚放假，闲来很无聊，就到书店去转转，一本名叫《黄金心态》的书吸引了我的注意
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。打开一看，是宋振杰先生写的，宋先生的博客帖子我是经常拜读，他关于职业素质方
面的见解曾使我受益匪浅，而且，宋先生的文笔流畅生动，案例实用丰富，很贴近我们
职场人的实际。 该书序言中的...  

-----------------------------
口音也太重了吧 心态那么好 为什么不先努力修炼一下自己，把口音改一改呢？
举得例子又很过时 根本没用逻辑性 就是一味的强调心态 佛祖什么的例子
又唯心又不辩证 PS：我是没看过书了，不过听了他讲的视频，很令人反感  

-----------------------------
已经看过一遍，每次遇到想不开的事情，再看一遍，就会受益颇多，“人重要的是活在
当下，总往前看，总担忧未来是不对的，只有在当下快乐，才可能未来快乐”这句话实
在很有道理啊！
关于心态的调整，不光关系到职业生涯，更加关系到人生，只有有了黄金的心态，才能
积极的享受人生...  

-----------------------------
生命的本质就是追求快乐！《黄金心态》就是教我们如何擦亮自己的心灵，平淡看世界
！所以我推荐大家不防看看...  

-----------------------------
一本可以让人心里平静如水，淡看周遭一切的成功名著。一个人活在这个世界，有钱有
权不如有快乐。心态决定一切，也决定着以后。我力荐这本书，大家可以去读读。  

-----------------------------
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