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「媽媽，小嬰兒是從哪裡來的？」

許多父母很怕孩子問這個問題，然而孩子終有一天（而且通常是在幼兒時期）會有此一
問。

《不可思議的你！》就是專為年齡幼小的孩子所設計的，他們在這個時期，對性方面已
開始有所認知，但又還不到適合去了解性行為的階段。透過本書溫暖又坦誠的筆觸，提
供切合年齡的適當資訊，清楚地說明了傳宗接代、分娩，以及男生和女生的身體構造有
何不同。

作者薩姿醫師輕快的口吻，使文字充滿了活潑的朝氣，加上繪者林恩．克拉瓦斯古靈精
怪的圖畫，讓父母親可以用更健康的態度，自然地與年幼的孩子分享身體的成長！
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導讀

人在非常小的年紀就開始對性產生好奇心，因此你的孩子對隱私部位感興趣是極其正常
的。他們會問你問題，也是正常的。如果你覺得這些關於性的對話讓你很不自在，別忘
了，你一點也不孤單。你可以掌握一個關鍵，就是保持開放與坦誠的態度。當你的孩子
開始問問題的時候，你應該把握這個機會，讓自己成為性知識的主要提供者。

身為父母親，我們會將許多想法傳遞給孩子，其中包括了我們對性所持的態度。孩子將
來能否用健康的心態來看待性這回事，端視我們是否為他們做好了準備，也就是說，我
們應該幫助孩子，不要對自己的身體感到羞恥。如果你的父母親認為性是骯髒且羞恥的
，那麼你也可能在不經意的情況下，將同樣的想法再傳給你的孩子。當你不願意給孩子
的生殖器官一個稱呼時，你很可能就傳遞了這樣的一種羞恥感。諸如「下面、那邊」、
「那個地方」等用詞，似乎就是在說，光是喊出隱私部位的名稱就令人尷尬萬分、難堪
不已。

為了讓我們的孩子能對自己的生殖器官感到自在，我們自己也要正面地來看待生殖器官
。最好能夠使用國際通用的解剖學名來稱呼，例如：陰道、陰脣、陰莖、睪丸。如果你
對這些名詞沒有把握，趕快熟悉它們，這樣當孩子問的時候，你才能夠加以說明。

如果你的孩子有自慰的行為，千萬別驚慌，這是非常正常的。最好的方法是鼓勵他（或
她）在一個私密的空間中進行。然而，如果你的孩子經常自慰，有可能是表示他（或她
）對某件事物感到極大的焦慮。如果你擔心孩子的自慰行為，不妨求助於專業醫師。

要幫助你的孩子喜歡自己的身體，但同時也要告訴他們，不可以讓其他人隨意觸碰。孩
子是自己身體的主人，他們有說「不！」的權利。

學齡前的幼兒（一歲至六歲）會注意到懷孕的婦女，也會想知道嬰兒是從哪裡來的。他
們大部分都還沒準備好可以接受性交的概念，也不需要這麼早知道。他們想了解的只是
：寶寶是在你身體的哪個地方長大的，以及寶寶是怎麼樣出來的。不要編那種被閃電擊
中或什麼神祕事件的故事，要對你的孩子坦誠──如果你編了一個故事，之後又必須推
翻自己的說法，這只會破壞孩子對你的信任感。

另一方面，我們應該依照孩子個別年齡和成熟度的不同，給予切合他們理解能力的資訊
就好。爸爸的精子和媽媽的卵子互相結合，這樣的說法，基本上就足以幫助孩子去了解
寶寶是怎麼開始成長的。

我希望這本書能提供你一個自在的平臺，以此為基礎，你可以和你的孩子有更深度的討
論。相信我，他們會繼續一直問問題。你越了解自己的孩子，你就越能夠有充足的準備
來回答他們的問題，也越有能力引導他們走過即將來臨的各種奇妙變化。
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馬偕醫院泌尿科醫師，認為人的身體實在太奧妙了，就像一個小宇宙，值得好好探索。
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评论

《不可思議的你》，性教育只有遲沒有早，真的。選這本書是覺得先從認識身體開始吧
，認真談身體結構，談生命如何出現，學習欣賞自己和明白男女/每個人的不同。先談
過身體以後，才談界線問題，何時/誰人可以/不可以接觸身體，要分辨感受，不對路要
說不，但小人還是有點模糊，學會判斷還要些年日。
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