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從今天起，終結一味迎合他人的無趣人生！

成功人士都是從把話勇敢說出口的那一剎那開始，擺脫了平凡的人生。
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把話勇敢說出口的那一剎那，他們個個害怕得心跳加速，忍不住冒冷汗。

「啊，我的人生完蛋了。」有人做好了這樣的心理準備。

「唉，我恐怕無法在這個業界生存了。」也有人深陷絕望。

十年後再回想當初，發現事實恰恰相反。

每個人都由衷地感謝當年把話勇敢說出來的自己。

我們接受了太多做人必須謹言慎行的教育。

不說錯話的能力，是讓人生不脫離既有軌道的能力。

即使不犯錯、規規矩矩地走在既有的軌道上，前方已經有不計其數的優等生在大排長龍
，一眼望不到盡頭。

既然如此，不如趁早說出真心話，脫離軌道，創造屬於自己的軌道。

迎接你的將是人生的天堂！

10,000名上班族 × 3,300位主管，總結出的100句「你一定要勇敢說出口的話」！

【系列日本暢銷突破40萬冊！】

終結蠢問題，邁向高品質的人生，善用這100句話，你的人生規則自己訂。

‧這個方案我之前就想到了。那就來執行吧。

‧這次恐怕真的走投無路了。不，這是在歷史留名的機會。

‧我們三個人來開一家公司吧。不當上班族之後，還要成群結黨嗎？

‧人生可沒有那麼美好。我要用實際行動證明人生很美好。

‧金錢不是人生的一切。所以，我要趕快賺到足夠花一輩子的錢。

‧剛才因為大家都在，所以我沒說。請你在大家面前說。

‧你真的要辭職嗎？沒問題嗎？你繼續這樣的人生沒問題嗎？

‧喔，你以前讀的學校很不錯嘛。對。謝謝。

‧上司太蠢了，簡直做不下去了。你趕快出人頭地超越他。

‧ 我告訴你，我聽到這種不好的傳聞。請你終結這個傳聞。

請懷疑一味順從的自己，人生最重要的就是速度與真心話，

把話勇敢說出來，你就可以不一樣！

作者介绍: 



千田琢哉

新世代創造館代表，創新創意家。

出生於愛知縣犬山市，在岐阜縣各務原市長大。

東北大學教育學院教育系畢業，在日系保險公司總部、大型經營顧問公司工作後自行創
業。在顧問公司期間，擔任各行各業大案子的負責人，指揮從策略制定到實際執行的支
援工作。曾經和三千三百位主管和超過一萬名商務人士對話。顧問業界的人材流動性高
，必須在短時間內做出成果。作者主動投入這個行業，並運用在這個行業瞭解到的現實
，和逐漸累積的智慧，投入寫作、演講、商業顧問等活動。同時，還擔任多家股票上市
公司、商工會議所、TSUTAYA商業學校的進修講師，並擔任多家機構的顧問。

近期作品有暢銷書《你不知道絕對會後悔的100句話》、《這樣講你一定會後悔的100
句話》、《三十歲前不斷進步的人、不斷退步的人》《人生大事，都可以在「書店」買
到》等多本作品，著作累計銷量超過六十萬冊，曾接受《朝日新聞》、《日經商業協會
》、《鑽石周刊》、《寶島副刊》、《宣傳會議》、《SPA！周刊》等採訪。目前住在
南青山。

目录: CHAPTER 01
Radical words VS 笨人
周圍的笨人愈多，你愈有機會出人頭地，大顯身手。
縱觀古今中外，只有最棒或是最糟的環境，才能夠創造英雄。
所以，多向笨人學習，因為，笨人是最優秀的老師。
1 （對著無薪加班情況蔓延的職場上司和前輩）
（大聲地說）我先告辭了！
2 這個方案我之前就想到了。
那就來執行吧。
3 因為沒有前例，所以這件事不好辦啊。
那就交給我來做吧。
4 要不要再審慎思考一下？
一旦審慎思考，就不會去做了。
5 這次恐怕真的走投無路了。
不，這是在歷史留名的機會。
6 一路上都在塞車，真是沒辦法。
你遲到了。
7 我無法認同這一點。
那就不必做了。
8 這樣真的沒問題嗎？
我不知道。
9 （同事）什麼？要我做嗎？
那就交給我吧。
10 啊～，怎麼辦才好呢？
那就算了。
CHAPTER 02
Radical words VS 試探
當對方避重就輕地說客套話時，不妨對他把話勇敢說出口，哪怕只有一次也好。
對方自討沒趣後，可能從此遠離你。於是，你的人生賺到兩件事。
擺脫虛偽的朋友，結交到真正的朋友。
11 在續攤時來好好聊一聊。
現在就談吧。
12 你可以給我便宜多少？
一分錢也不行。



13 可以打擾你五分鐘嗎？
請你在三十秒內說完。
14 兩者我都無所謂啦。
那算了。
15 改天一起吃飯吧！
那就今天吧。
16 可以請你再來說明一次嗎？
我不去第二次。
17 請你帶領大家乾杯吧。
（一句話）乾杯！
18 有沒有想要認識誰？我為你介紹。
沒有。
19 改天吃個飯，順便聊一聊吧？
吃飯就不必了，有事就直接說吧。
20 我幫你重新檢討一下你的保單，你什麼時候有空？
我沒興趣。
CHAPTER 03
Radical words VS 推銷
想讓有限的人生更充實，就必須學會拒絕推銷的技巧。
二流的聰明人是騙徒眼中的肥羊，因為這種人常常不懂裝懂，
喜歡聽奉承話，騙倒他們易如反掌。
騙徒對自由人束手無策。海闊天空、活出自我的人不會受騙上當。
21 你不覺得現代人不會說英語就太遜了嗎？
不覺得。
22 這個保險很划算吧。
你自己買了嗎？
23 大家一起來捐款吧？
那就從你自己做起。
24 這次選舉，你千萬不能跑票。
我會自己決定要投給誰。
25 我們三個人來開一家公司吧。
不當上班族之後，還要成群結黨嗎？
26 有一個輕鬆賺大錢的好機會。
那是詐騙吧。
27 這個真的非買不可。
等你把所有的財產都投進去後，我願意洗耳恭聽。
28 你不覺得那個人很讓人生氣嗎？
你這句話也很讓人生氣。
29 雖然條件不甚理想，但我的熱忱絕對不輸人。
那就用你的熱忱改善一下條件。
30 你如果不加入會員，就會吃大虧。
我不喜歡被綁住。
CHAPTER 04
Radical words VS 懇求
遇到別人的懇求，人會有兩種反應。
一種人在同情對方後被牽著鼻子走。另一種人雖然表示同情，但懂得嚴詞拒絕。
前者並不一定比後者善良，明確拒絕也是一種愛。
無法斷然拒絕的人，最終會走向不幸。
31 對不起，升遷今年可能不行。明年一定沒問題。
我要辭職。
32 我到底哪裡不好？我願意統統改。
就是這一點。
33 我和工作哪一個重要？
工作。我們分手吧。



34 我們認識那麼久了。
你是不是該說，「謝謝這麼多年的不嫌棄」？
35 我已經走投無路了。
再見。
36 可不可以借我一萬元？
希望你下次別再開這種口。
37 請你幫我介紹好客戶。
我不願意。
38 你為什麼不回我的電子郵件？
因為太麻煩了。
39 可以等連假結束後再交。
只有你可以休息囉？
40 我想好好向你解釋。
請你先說結論。
CHAPTER 05
Radical words VS 說教
遇到無法尊敬的人對自己說教，每個人都不願意聽。
愈是耐著性子聽，愈會產生反感。
默默地聽無法尊敬的人對自己說教，宛如置身人間煉獄。
不必聽無法尊敬的人說教，但要用整個身心傾聽喜歡的人提出的忠言。
41 為什麼事先不向我打聲招呼？
因為這樣就太遲了。
42 你以為你辭職之後，可以領到多少薪水？
現在的十倍。
43 人生可沒有那麼美好。
我要用實際行動證明人生很美好。
44 整天只顧做自己喜歡的事，小心會受到懲罰。
整天做自己不喜歡的事，每天都像在受懲罰。
45 身為人生的前輩，我奉勸你幾句。
不必了。
46 你這麼想賺錢嗎？
是的。
47 時下的年輕人啊……
對不起，我要去上廁所。
48 什麼？你沒有訂報紙？
什麼？你有訂報紙？
49 你知道這個值多少錢嗎？
一百億圓。
50 金錢不是人生的一切。
所以，我要趕快賺到足夠花一輩子的錢。
CHAPTER 06
Radical words VS 蠢問題
想要人生豐富多彩，從此別再問蠢問題。
蠢問題的共同特徵，就是統統都是關於自己虛榮和面子的問題。
想讓自己的問題更優質，首先就是要杜絕蠢問題。
捨棄虛榮和面子這些世人的目光，才能擁有真正的智慧。
51 萬一失敗了，你要怎麼負責？
上班族最嚴重的酷刑，大不了就是被炒魷魚。
52 你依據什麼做決斷？
個人喜好。
53 你不覺得這個自相矛盾嗎？
覺得啊。
54 呃，我還有三個問題想要請教一下。
先做了再說吧。



55 有沒有什麼值得推薦的書？
沒有。
56 喂，你知道今天的日經指數是多少嗎？
一百萬點。
57 剛才因為大家都在，所以我沒說。
請你在大家面前說。
58 如果你中了樂透一億元怎麼辦？
努力充實自我，讓自己每年都可以賺一億。
59 請你最後再說幾句話。
我無話可說了。
60 我就說吧，那傢伙真的很討厭。
我完全不覺得。
CHAPTER 07
Radical words VS 探聽
喜歡四處八卦當包打聽的人，個個都內心空虛。
他們想要用別人的不幸，填補自己的空虛。
但是，這種人的空虛是永遠填不滿的無底洞，只會愈挖愈深。
有時間去探聽別人的隱私，不如去做自己喜歡的事。
61 你真的要辭職嗎？沒問題嗎？
你繼續這樣的人生沒問題嗎？
62 你的興趣是什麼？
我沒任何興趣。
63 喔，你以前讀的學校很不錯嘛。
對。謝謝。
64 你一定有男（女）朋友吧？
對，我很幸福。
65 你喜歡哪一種類型的男人？
強悍的男人。
66 你幹嘛這麼賣命？
因為我想要成功。
67 你為什麼不結婚？
因為我不願意屈就和第二志願結婚。
68 你的年收入有多少？
超過一百萬。
69 有人揶揄你做事粗製濫造。
只要再增加一位數，那些人就會閉嘴了。
70 你為什麼這麼急？
因為我不想等老了之後才成功。
CHAPTER 08
Radical words VS 認同
有人尋求你的認同時，是人生的轉機。
當別人尋求你的認同，你卻用場面話敷衍，
或許可以息事寧人，但最終注定要和平凡的人共度平凡的人生；
當別人尋求你的認同時，你必須說真心話，
也許會因此引起波瀾，但卻可以遇到真命天子（女）。
可以因此了解真正的愛，真正的友情。
這才是人生。
71 這個為什麼不行？
因為無法打動我。
72 先來一杯生啤酒再說？
我想喝烏龍茶。
73 我不適合這份工作嗎？
不適合。
74 我是不是有點胖？



你真的很胖。
75 我們公司的薪水是不是超低的？
你乾脆自己開公司。
76 上司太蠢了，簡直做不下去了。
你趕快出人頭地超越他。
77 你不覺得他的自尊心太強了嗎？
位高權重的人自尊心都很強。
78 他實在太厲害了。
不要把我和你混為一談。
79 我們老闆太蠢了，簡直做不下去了。
不如你自己當老闆？
80 你不覺得我們公司都沒有好對象嗎？
如果有，對方會理你嗎？
CHAPTER 09
Radical words VS 八卦
談論八卦很開心，所以，大部分人都選擇一輩子在談論別人的八卦。
成為八卦討論的對象時，一開始會感到痛苦，
令人難以置信的是，很快就會變成一種快感。
只要忍耐一下些微的痛苦，就可以體會到極大的快感。
奇怪的是，只有一小部分人會選擇成為八卦對象。
81 我有一個朋友超厲害。
不要談你的朋友，聊聊你自己吧。
82 某某某在說你的壞話。
我倒是很喜歡他。
83 那個名人也使用本產品
那我不買了。
84 我年輕時可是壞事做盡啊。
你給周圍的人添了不少麻煩。
85 我告訴你，我聽到這種不好的傳聞。
請你終結這個傳聞。
86 那個人的風評很差。
我倒是很喜歡他。
87 聽說那是一部大爛片。
是嗎？那我要去親眼看一看。
88 那個人成功之後，整個人都變了。
我也想改變。
89 他的工作能力雖然強，但聽說很不留情面。
這樣才好啊。
90 雖然她長得漂亮，但聽說個性很差。
太好了。我會改變她的個性。
CHAPTER 10
Radical words VS 蠢問題（私生活）
有一位美女十分喜歡某本暢銷書中的一句話，
「當你惹人厭時，就代表機會來了」，
她把書上的那一頁出示給剛好和她在一起，
但頭腦不怎麼靈光的男士看。
男士露出不滿的表情說：「是這樣嗎？」
但他說話時，臉上露出了羨慕的表情。
如果這輩子不惹人討厭，就枉費人生走這一遭。
91 雖然會增加你的行李，但請笑納。
你要送我回家嗎？
92 你想嫁給哪一種男人？
可以讓我吃美食的人。
93 你喜歡哪一種類型的女人？



好色的美女。
94 上面都有寫了。
正因為看不懂，所以才問你。
95 有沒有什麼有趣的事？
沒有。
96 你喜歡我什麼？
外貌。
97 我大力推薦這個，我借給你看。
我可能不會還你，所以不要借給我。
98 這本書借我？
送給你。
99 你是不是胖了？
討論這種事，有誰可以得到幸福？
100 你到底有多喜歡我？
即使你不洗澡，我也願意舔你的屁眼。我就是這麼喜歡你。
· · · · · · (收起) 

就算被討厭，也要勇敢說出來的100句話_下载链接1_

标签

千田琢哉

现在学习还不晚

該知道的事

簡潔有力

日本

書櫃

好書

2013

javascript:$('#dir_19899919_full').hide();$('#dir_19899919_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

对这种要怎样怎样的书突然觉得很无聊，是的，我也勇敢说出了这句话

-----------------------------
觉得之前2本比较好 。。但这本最喜欢的是 05 句

-----------------------------
該系列的書籍一向解節有力，這本也沒令人失望。
簡潔有力的闡述些人們該知道的事情。 個人是覺得挺適合剛進社會一兩年的人看啦(笑
可能比較有所體悟，但不是的看看也無訪，畢竟這系列的書簡潔有力不冗長
可能一個小時就看的完了：） By The Way，個人最喜歡的是第50句
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书评
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