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解读身体语言可以帮你学会读心术吗？每天保持微笑是最好的沟通方式吗？说谎的人不
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敢正视你的双眼吗？身体语言是全球通用的吗？

美国官方身体语言辨识专家詹妮.德赖弗告诉你，以上问题似是而非。在本书中，詹妮.
德赖弗提出了全新的“新式身体语言七日计划”，这套计划经过多年的验证与修正，经
证实能够帮助人们发展与生俱来的社交能力。只要一星期，你就能运用天赋来精准识人
，将身体语言运用恰到好处，以全新的态度走入生活的每个领域。

《我知道你在想什么:七天破解身体语言》适合大专院校学生、白领、、一般读者。
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评论

再好的理论和技巧如果不付诸行动，都是一纸空文。非常好的一部身体语言调整教科书
，却一点也不枯燥，又写得易懂易执行。～～～为什么封面不一样呢？

-----------------------------
非常喜欢，推己及人和推己及人做得非常好，算得上是今年读过的最好的心理学书籍了

-----------------------------
1.遮羞布姿势意味着不安的焦虑。
2.三个权力部位（或者说脆弱部位）：喉咙（颈窝）、肚脐、顽皮部位（生殖器位置）
3.幸福构成：40%源自基因，10%源自人生际遇，50%源自帮助他人
4.多数人都像落叶一样在空中漂移、摇摆，最后落到地上，但也有少数人犹如恒星般沿
着明确的轨道运行，任何风都不能影响他们，因为他们能控制自己前行的方向。

-----------------------------
老实说，因为是图书馆里借的书时间也有限，这本书是没有浏览完的。不过，这是一本
难得的真正在从实际操作中提炼出来的可即时领悟到的一些技巧。

-----------------------------
最重要的是，这本书由内而外帮助人重塑自信和给人展示自信的形象，从而进一步增强
自信。此外，对如何了解别人也有很好的作用。本书是可以帮助人知己知彼，且很实用
，还能更好吗？我都舍不得一下子读完呢！
结尾：寻找加西亚。方法论和精神至上的结合，非常好！

-----------------------------
做访谈的时候超实用好么！



-----------------------------
这类书现阶段有些泛滥

-----------------------------
一方面，啰嗦，搞了半天重点或者具体方法还没出来，另一方面，要提升的是什么？是
自信？我有点理解不了。

-----------------------------
实用。

-----------------------------
ayawawa推荐，大黄也看过。 很简单

-----------------------------
几年前买来的实体书打开看页面都发黄了，美国人果然都是实干派啊。

-----------------------------
有用，但是不从心理层面改善还是治标不治本

-----------------------------
理论和操作都有讲，理论很好懂，也挺有启发，操作和执行虽然有比较详细的步骤，却
不那么容易完成。书是看完了，却还没有完全学会，知易行难~

-----------------------------
可以试着去实践下

-----------------------------
哼~别再对我说谎！

-----------------------------
无聊die

-----------------------------
所以对方回答你问题时眼睛看向右上方并不一定就是在撒谎咯…
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书评

翻译一共有两个人，按照一般翻译原则肯定是两个人分工合作每人翻译不同部分，但整
本书正文除了翻译腔较浓外，貌似没有什么大的纰漏和神翻译，在为数众多介绍身体语
言的书里，本书算是上乘，并没有像其他书一样瞎编乱造出”说谎时眼睛会向右看“、
”双手抱膝证明你很紧张“...  
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