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书中讲述了10种简单到街角菜场随处可见的食材，以及每种食材衍生出的简单到几乎每
个家庭都熟能生巧的菜款。
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详细的制作过程，精美的配图，以及字里行间透露出的细腻情感，再次唤醒我们对于家
人和家乡的浓情。这也正是作者的意图，希望这些朴实的菜肴唤起珍贵的回忆，平添一
份力量。

作者介绍: 

任芸丽
《贝太厨房》主编、家庭厨艺的倡导人、中国传统菜肴烹饪方式的记录者。“贝太厨房
”品牌在线视频节目“厨房新煮艺”的主持人。
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评论

整本书的图片拍摄和编排做的非常好，在国内出版的食谱类图书算一等一。然而菜肴设
置也太简单入门级了吧！给从不进厨房的人学习的

-----------------------------
家常，实用，贝太厨房的书都还不错

-----------------------------
为什么现在咱们国家只要和lifestyle带点关系的出版物就很容易走上“小清新”“淡淡
的温柔与力量”这条路呢？做个饭都要犯矫情真是不可活啊。P.S.怎么现在哪哪儿都是
欧阳应霁这个香港佬？——不！可！活！！！！！！！

-----------------------------
还不错，就是菜品偏少。

-----------------------------
比较高端的食谱，语言没有硬伤。适合刚结婚的小两口学习。



-----------------------------
菜式太簡單，一點技術含量也沒有

-----------------------------
实用性比较好，菜比较简单，做的更像是一本实物记录，而不是菜谱。

-----------------------------
普通的食材，却因为能与我们朝夕相处，所以也最煽情。感性的随笔、简单而实用的ti
ps，尤其是每道菜附赠的私家tips，获益良多。一直都觉得，美食里要有真情，才算是
完整

-----------------------------
很实用的家常菜谱！做鱼的章节俺直接跳过了...

-----------------------------
这个一般吧，不必买。在书店翻几页就够看了，最简单几样食材，简单料理，图片拍的
不错，她给每种食材写的两页密密麻麻的心情故事没空读…一般，除非是她本人铁粉，
不然还是只买贝太厨房系列即可。。

-----------------------------
里面的菜真的太简单了，作为菜谱是不是有点没诚意啊

-----------------------------
关注了任芸丽的微博，常会被她的恬淡所感染。从这本不算是菜谱的美食书中依然能够
感受到她的用心。图片排版也很清新，一如贝太厨房以往的风格。

-----------------------------
超级好！食物是普通常见的，可以家常运用，而不用担心买不起燕窝冬虫夏草什么的哈
哈~~朴实的百姓生活，这是我乐见的！

-----------------------------
主编的文字温暖而又深入人心。这本书已经超出食谱的范畴了~

-----------------------------
不只是食物，还是一种生活态度~



-----------------------------
内容实在的像新手指南，配图精美的像美食介绍，好评呦，亲。

-----------------------------
用生活中最易买到的十种食材，做出六十道菜。凡事用了心，差也差不到哪儿里。

-----------------------------
温暖的家常+简单的食材+小技巧

-----------------------------
很不错的一本书。选用了最常见的几种食材，制作出一道道温暖的美味菜肴。作法叙述
很详细，比较注意细节，即使是厨房生手，只要照着做，成功率比较高。如果是有烹饪
基础的人来做，更加得心应手。另外，这不是一本单纯的菜谱，主编任芸丽的文字也是
不错的。所有爱美食的人应该都会认可：对某种食物的喜爱，有时包含着一种情结。

-----------------------------
比较入门级的，菜还比较常见，做法讲的比较简单，配的图有点糟糕，步骤不清。

-----------------------------
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书评

——《吃情十物》读后感
拿到《吃情十物》这本书的同时，立刻就能感受到其中的诚意，图片、纸张、设计精致
而不浮华，买了好几本赠送亲友，无论是什么人都爱不释手。和时下各种美食作家极尽
吸引地描述各种极致美食不同，它只选取了十种最最常见的食物来表现自己，...  

-----------------------------
一直就很心水的一本书，在贝太厨房的网站上看了好多次，最后还是觉得有必要把纸质
版的书买下来，仿佛不再是为了看只是为占有它。在这个寒冷的冬天，每天下班看上两
页，然后转进厨房却做温暖的东西。幸福不在别处，就在此生此路。幸福的真谛就是真
实地去生活，真听、真看、真感...  
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-----------------------------
很意外这本书的内页比封面更让人心动！食材是十种随手可得的，每个菜谱都配有很多
张步骤图和文字，看得出作者的用心。所有大图拍摄的令人感动，有人情味——看来贝
太厨房和中信出版社不是徒有虚名。准备好好看文章，周末再实践两道喜欢吃的菜菜。
谢谢任主编的诚意之做。（我不...  

-----------------------------
一直喜欢贝太厨房杂志，尤其被其中主编任芸丽卷首语睿智的文字所吸引，也一直希望
她的文章可以出书，如今这个愿望终于成真——这册图书中不仅有任主编精彩的文章，
更有60道菜谱（是她本人常常做的，所以我相信菜谱的真实性），非常值得收藏。收到
书后更觉得精美，每道菜肴都有...  

-----------------------------
太多的美食书只是告诉我们，这道菜用什么料，各多少，分几步，多少时间，做完算数
。
芸丽的吃情十物从十种最最简单的食材入手，做成十个部分，每部分开始先诉说食材的
特点，然后枚举种种做法，吃到这个食材的每一种美，确实可谓吃情痴情。
食材的做法部分...  

-----------------------------
我结婚已经5、6年了，跟所有80后妻子和妈妈一样，既不怎么会煮饭，又自觉会煮一
些可口的饭，总之，厨艺很不稳定，要看运气好坏和近期煮饭频率的高低。菜谱也买过
不少，太复杂，几乎没什么感觉很成功的，而且准备工作和善后工作都太麻烦，就觉得
菜谱真是没太大用，但有时去书店...  
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