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《世界手法医学与传统疗法系列丛书图解肌筋膜疼痛触发点推拿手法》是在多年传统中
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医保健手法技术实践的基础上，吸取欧洲、美洲、亚洲、澳洲各国先进保健手法，特别
是泰、美、日、法等国有关先进保健手法编辑而成，是具有一定创新性的保健手法套路
。
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评论

整本书参考书籍就只有两本，可以理解成为是2010版的《肌筋膜触发点的诊断与治疗
》的重生版。图片都是黑白版的，把触发点的位置都在人体上标注出来了。这本书可能
主要还是为了应对职称评选吧，这些还视频就可以表达得更清楚。不过技师还是需要临
床治疗里积累经验学习起来的。看完之后下次去按摩的时候可以指正一下技师的手法了
，lol。
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