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《最远的旅行,是从自己的身体到自己的心》是一本“在路上”的书。清寂的文字，静
美的图片。一切都与拉萨有关，一切都与佛有关，一切都与爱有关，一切都与生死、欢
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离有关。从拉萨开始，去往哪里？这条路很长，并将永无止境。

《最远的旅行,是从自己的身体到自己的心》，写给你。写给漫长旅途和圣城拉萨。写
给，在路上的，行人。写给，朝圣和皈依。

作者介绍: 

王臣，畅销书作家。

作品有长篇小说《浮光》《柢年》；散文集《一个人流浪，不必去远方》《时光与少年
都已沉旧》《最远的旅行，是从自己的身体到自己的心》；私享笔记•系列《谁念西风
独自
凉》《世间最美的情郎》《世间最美的情郎2》《喜欢你是寂静的》《今生就这样开始
》《孤独是心的猎手》。
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西藏

终是不忍忘却过去的时光，有些东西应当记得，即使面目全非

王臣

随笔

在路上

行走

评论

我算是知道为什么安妮宝贝这么多年屹立不倒了。写游记的年轻人如果能把话说明白就
好了。不明白作者想说什么，三段一个情绪转折，五句一份人生感想。觉得自己26岁都
白活了，别人怎么喝个咖啡都能喝出命运来？

-----------------------------
一大男的也太矫情了！

-----------------------------
最好的年华，在路上。最好的风景，在灵魂。

-----------------------------
矫揉造作 安妮宝贝的写法

-----------------------------
当心胸无限空旷，悲与欢，荣与枯的情事，都像顽皮的松鼠偶然抛来的小果粒，你咽下
后，微笑一如老僧。



-----------------------------
永远在路上，这种状态才最美。

-----------------------------
当真是出名要趁早。三星给基情。

-----------------------------
旅行的美好需要你自己亲身体验，才知真实。旅行不是一个人行走，他可以让你结实很
多朋友，开拓你的视野。西藏，下一个想要到达的地方。

-----------------------------
或许我们穷尽一生也无法真正认识自己，在所有尝试追寻自我的道路中，我们总是将自
己想像得比真实更加美好。于是我们一直在路上，想要洗尽所有的铅华，或许这样，才
是最后唯一救赎之道。 灵魂和身体，必须有一个在路上。@不良生 好想要@王臣
大叔的签名啊。

-----------------------------
我们仿佛都是上辈子西藏转经的僧人，这辈子对西藏无尽的热爱。

-----------------------------
文字仙儿，照片晕。

-----------------------------
他写西藏。

-----------------------------
不知道咋了 一看见短短个句子就整一堆标点符号 并且句号泛滥的就不想看
至少是不想把它当本儿书来看了

-----------------------------
文字美得可以，赤裸裸地勾引我赶紧落实行程。最吸引我的不是景色，而是路上的那些
人，她们似有若无的那些过往、故事。在这个没电没水的阴雨天，心很沉静。

-----------------------------



这是我第一次读王臣的书，其间我一直在想一定是个面相粗犷内心阴柔的人才能写得出
这么矫情的文字。

-----------------------------
期待越大，失望愈大。

-----------------------------
读这本书的时候，我的心也跟着去了。

-----------------------------
在路上了 哈哈哈 期待！

-----------------------------
写西藏的书太多，这本书的标题够吸引，只是内容太过文艺呻吟，文字是甄嬛传的编辑
写出来的么？！

-----------------------------
西藏，是个遥远的地方。

-----------------------------
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书评

在路上，遇见最好的自己 【文】王传言
灵魂和身体，必须有一个在路上。时下，这句话正如挥之不去的愁绪一样深入人的体内
。新书《最好的旅行是从自己的身体到自己的心》也恰好横空出世。两者将“在路上”
仨字诠释得淋漓尽致。恰如作者书中所言“旅行的最大乐趣，在于出乎意料。...  

-----------------------------
前不久在考虑送朋友书的时候，买了王臣的这本书。从佛学而言，有些理解还远不够。
最远的距离，并非从自己的身体到自己的心，而是从僵化的心到应无所住而生其心。然
而就一本随笔来说，语言尚算优美，而且尤为有价值的是，介绍了不少的西藏寺庙，也
活生生地描述了几个像风一样的...  
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-----------------------------

-----------------------------
畅销书作家王臣的首部旅行随笔《最远的旅行，是从自己的身体到自己的心》，继《世
间最美的情郎》后又一部描写西藏题材的书，不同于千篇一律的旅行攻略书，这本书王
臣以自己的角度阐释对于行走、旅行、爱情及人生的种种体会，文字唯美、细腻、清新
。  

-----------------------------
最远的旅行，是从自己的身体到自己的心_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	最远的旅行，是从自己的身体到自己的心
	标签
	评论
	书评


