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．網羅人像攝影站姿49種、坐姿43種、蹲姿8種、跪姿5種、躺姿13種、手部姿態35種
、創意姿態9種

http://www.allinfo.top/jjdd


．專業解讀拍攝成功秘訣與模特兒溝通技巧

．人像攝影主題構思、造型設計到擺姿要領等創作流程，完整解析

為什麼老比YA的手勢，難道手部姿勢無法再調整嗎？

為什麼拍攝站姿時，模特兒四肢這麼僵硬、臉部表情那麼呆板?

為什麼拍攝坐姿時，模特兒的腿部沒有修長的感覺？

要如何在拍攝跳躍的姿勢時，四肢能夠充分伸展，做出輕盈般的效果？

用心準備，抓住模特兒的倩麗身影

好的人像攝影，必須透過攝影師與模特兒的完善溝通，包括表情指導、情境鋪陳等都給
予模特兒最適合的建議，另外攝影主題、道具選用、拍攝手法等，也要一併考慮，再加
上各式擺姿技巧的靈活運用，相信您一定能拍出觸動人心的好照片。

融會各種POSE基礎，怎麼拍都好看

作者將累積多年的人像攝影經驗完整規劃，把最常見的人像擺姿造型，整理出

．站姿

常見站姿：30種

手持道具的站姿：6種

在海邊的站姿：8種

依靠支撐物的站姿：8種

彎腰時的站姿：3種

．坐姿

常見坐姿：19種

手持道具的坐姿：6種

在草坪上席地而坐：11種

在室內的坐姿：7種

．蹲姿

常見蹲姿：5種

依靠支撐物的蹲姿：3種

．跪姿

正面跪姿：2種



側面跪姿：2種

分腿跪立：1種

．躺姿

常見躺姿：4種

有道具輔助的躺姿：3種

側躺：4種

趴在草坪上的躺姿：2種

．手部姿態

常見手部姿態：27種

有道具輔助的手部姿態：3種

依靠支撐物時的手部姿態：5種

．創意姿態

跳躍的姿態：2種

抓拍最自然的瞬間：1種

不經意的回眸：2種

其他創意姿態：4種

每一種姿態，都搭配了照片實例、姿態示意圖與拍攝叮嚀，絕對可以幫助您迅速掌握人
像攝影中的擺姿技巧。
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