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每个人只能年轻一次，即使梦想很脆弱，也应该去试一试。

有人问，点子，你这么折腾到底是为了什么？
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我只是为了等到年华逝去的那天，能骄傲地跟那些平凡的老头老太太们说：

咱年轻时，没怂过。

——点子

【编辑推荐】

☆
一个人，背包行走十一年，无攻略，不穷游，有时结伴同行，有时单身上路，只为青春
不虚度。

☆
一本书，十几万文字，无美景，不谈情，边走边停，有时相遇，有时分离，因为一些人
爱上一座城。

☆这不是一本简单的旅行书,它只是在告诉你：旅行是另一种生活姿态。有关青春，有
关信仰，有关勇气，有关梦，有关爱。如果再也不能旅行，你会不会说走就走？

【内容简介】

生活如果是随波逐流的，那么我看到的风景和别人看到的又有什么两样？

人生如果只是复制品，那么它对于我的意义又是什么？

青春在慢慢的耗尽，难道真的只是做一个旁观者？

曾经那么多美好的理想和愿望，是不是终究化作年老后的一声轻叹？

生活是一个接着一个的七天在反复的循环，不要总是幻想，不要总是犹豫。

我们没有必要非要去征服什么，也不要强迫自己去跨越什么。

在人生这条道儿上，大多数人都是在业余的活着，专业的挥霍着。

行走在路上，我们要的不是回避那些痛苦的人生，而是更加直面那些你平时不愿意触碰
的伤痛，然后更有勇气看清自己的脆弱和坚韧。

从一个拿着“铁饭碗”的公务员到行走魔都的流浪歌手，再后成为背包客，每次出发，
每个决定，点子都很决绝地说走就走，她有一颗痴迷于行走的心，她背包十一年，一如
既往，走遍春夏秋冬，四季不断。她说：行走，只是为了寻找内心的声音。

喜欢行走，却又不止于行走，这是生活的另一种姿态。旅途不在于走了有多远，而是在
于当我们停留下来的时候，看到我们离自己的内心有多近。

边走边停。走，是为了能遇见每一个对我微笑的人。停，是为了在困顿时看见自己的内
心。这一定是比旅行本身更有意义的事。

【推荐】

如果有云游四方的梦想，像点子一样，赶快去实现，再不行动就老了。如果实在无法放
飞你的梦想，那就读一读点子这本书吧。

——梁 子（《非洲十年》作者）



脚踏实地，行于万物，明白自我，学学点子。

——火风（音乐人）

光阴流转，很多人事都在变化，不变的是点子的状态：没有终点也没有起点地出发，不
是正在路上，就是正在打包准备着上路。

——滕婧（儿童作家）

她曾经痴迷于摇滚乐胜过自己的专业，她追寻内心的自由又胜过了对名利的渴望。她总
能干出一些让我们眼花缭乱的事情。

——尔古阿呷（青年歌唱家）

一路走来，从孤身一人来到上海，到无牵无挂离开上海，是经验，是历练，更像是一段
生命中的旅程。点子对于我来说，就是一个在我音乐道路上留下深刻足迹的背包客。

——唐 磊（前乐队键盘手）

听她的故事，看她走过的路，也许你会觉得是在看我们每一个人自己的故事。如果你也
像她一样：始终怀揣梦想，真心率性，勇敢坚持……

——老 赖（朋友）

作者介绍: 

点子。

冬天出生的射手座女子。

曾经的流浪歌手，现在的背包客、自由写手。

有一种说走就走的坏习惯。

生来迷失，断定在路途之中才能找到自己。

请让我，不清醒地起程，不知天日地赶路

天黑前，在山头燃起一堆篝火，

你所看到的光，是我的轮廓……
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心灵日记

游记

洒脱的生活态度

点子

生活

理想

评论

比旅行更有意义的事，在旅行中和旅行后一一实现。

-----------------------------
没有点子的第二本书好看

-----------------------------
作者一看就是文艺小清新。。感觉整本书都是从作者博客拿过来的。感觉只适合作者的
朋友们阅读。我翻来翻去，一点都不吸引我，借书原因还是，封面特别。我是说这个图
片摘了腰封之后。

-----------------------------
酱油书也是需要看看的。

-----------------------------
当我理解作者的心情时，我一定已经在路上。

-----------------------------
-_-不晓得为什么看这本书的时候我想起了汪峰。闭上眼睛完整地听完他的《光明》我



摸到了自己一脸的泪水。但那一刻我欣喜若狂。我想想自己想想朋友们，当极度膨胀的
理想VS嫉妒拮据的裤兜时，看上去很任性一意孤行地为自己做着一个又一个决定的我
们与内心里的另外一个自己一直对话，甚至死磕然后看谁先妥协。像点子说的那样，每
个人只能年轻一次，及时梦想很脆弱，我们也应该去试一试……

-----------------------------
无法喜欢点子这样的女生 和我的人生偏离太大。
但是我喜欢她说：你不会是芸芸众生中的普通一个 你会是一个探路者 写作 唱歌 阅读
思考 你总会找到一条属于自己的路 然后成为天下的盐 世上的光。
太多人都说：最终你会和别人殊途同归
成为人流中的普通一个。我只是希望还有人告诉我 这世上存在某种可能性
你会是特别的一个 你会和别人不同。即使最后无法实现
我还是被这句话的能量包裹着。

-----------------------------
很佩服点子女士的精神，只有走在路上的人生才是鲜活的

-----------------------------
不能去旅行，就去和旅行的人在书中相遇吧

-----------------------------
有时候读读这样的书挺好的，当自己忙得一塌糊涂的时候，当自己心烦意乱的时候，记
得人生还有这样的旅行，我可以选择这样的旅行。点子，不像那些浮躁的旅行者，忙着
拍照，忙着游览风景区，她最喜欢做的是当个小厨娘，当个小佣人，当个流浪者，就那
样懒懒的晒太阳，散步，喝酒，写作。这也是我理想的生活，我想这也是所有有写作梦
想的人想要的生活。现在我没有办法去实现这样的梦想，但是终于会有这么一天，我也
会像她一样行走着写作着。那时，我会记得，我曾经看过前辈的这本书。是这样的书，
在我的心里种下一颗颗种子。

-----------------------------
一般 没亮点

-----------------------------
旅行类的书太泛滥了。这本书更像是旅行结束后的回忆录。

-----------------------------
最后，你哪也没有去成 每个人都应该有一次属于自己的旅行，为青春投资。



-----------------------------
只能说 论写作文的话。。。兴许还行。。。。。

-----------------------------
挺好看的，由此喜欢上了点子。

-----------------------------
抱着拓开视野的想法看了这本书，却收获到意外的感悟。旅行只能作为一种兴趣存在，
但是却不能是一种生活，旅行倒是可以去放松或感悟些什么，但想通过旅行逃避什么的
，是自我麻醉。不错的一本书。收获了理想的勇气。

-----------------------------
一切没有你想象中的那么美好，也没有你想象中的那么糟，关键是你想要什么。

-----------------------------
带上音乐去旅行。

-----------------------------
这是我最近看过的最矫情的一本书 时不时优越感就冒出来了

-----------------------------
其实更多是旅行的意义和感触

-----------------------------
说走就走_下载链接1_

书评

那种一眼就能看到未来的生活，简直比死还要可怕，因此我们上路。
也许，我也勉强算是一个旅者，因此读《说走就走》总能引起不少共鸣。多年以前，我
也曾一跺脚背起行囊，踏上一条徒步之路。这么多年过去，虽然每年我都会有一次或长
或短的旅行，但仍然怀念当年的那些日子。毕竟...  

-----------------------------
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-----------------------------
以我多年从事某项工作的所见所闻所感所得，在读点子这部《说走就走》的第一篇“追
梦的开始”时，我为点子大学毕业后能顺利进入一家事业单位工作而庆幸，更为她突生
一念辞掉工作放弃铁饭碗去做背包客而惋惜。要知道，在就业形势如此紧张的背景下，
能谋得一个事业单位稳定的工作...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书的题目就透着一股子任性或者也可以说爽快吧，我的第一反应是：这女子肯定让
父母成天担惊受怕。果不其然，书中，作者也多次提到，自己多年的随性游走，父母如
何的操心。尽管如此，终放不下行走的脚步。大千世界里，多数人是安安稳稳享受现世
的平凡日子，总会有那么一些人...  

-----------------------------
读这本书的过程，始终有某种感动缱绻其中。
起初是“无论何时，记得勇敢地去生活”这句话所带给我的，这是点子对她在一次旅途
中偶遇，后来竟一直资助她到大学毕业的女孩儿说的一句话，读到这的时候，我的眼泪
一下就溢满了眼眶。因为我的母亲也曾经对年少不谙世事的我说过的话...  

-----------------------------
其实，说走就走，就是我的状态。 只是，我经常不在状态。
旅游，就是换一个地方，换一种心情，换一个角度来体验人生，观察世界。
总会有收获，总会有感悟…… 虽然，没有点子的潇洒，
但，我享受自己的生活和旅途。  

-----------------------------
最近看了很多本关于旅行的书，越来越喜欢看旅行类书籍，问自己为何有了如此阅读偏
好，心底的声音回答说：看看别人怎样行走，怎样思考，启迪自己如何行走和思考。
是的，我看旅行书并不在意作者在书中介绍了哪些景点，也不太关注作者的游玩攻略，
更吸引我的，是作者身为一名旅...  

-----------------------------
我真的老了，因为我突然开始喜欢听邓丽君，喜欢安静的生活，喜欢拿自己的年龄调侃
……喜欢那些我曾经讨厌的一切。一直想出去走走，却又一直未能成行。属于我的岁月
被我的懦弱蹉跎成今天的样子。
在我突然发现自己青春已逝的时候，我终于试着去做自己，这于一个七十年代末出生...
 



-----------------------------
说走就走是一种药 文/许明
早上八点钟，洗脸刷牙吃早餐；九点钟，慢慢悠悠去公司；十点钟，缓缓神、沏杯茶，
边浏览新闻首页边考虑中午是吃鸡腿饭还是烧鹅饭……下午一点，消消食、打打盹；下
午两点，上上淘宝、逛逛团购；下午三点，阳光透过大落地窗直直地晒着我，正想暖暖
...  

-----------------------------
我和内心里的另外一个自己会一直不停地对话，甚至死磕，然后看谁先妥协。
你知不知道自己想要一种什么样的生活？
我只是要一种活着的态度，它不能走肝儿，得走心。
每个人只能年轻一次，即使梦想很脆弱，也应该去试一试。
也许只是为了等到年华逝去的那天，能骄傲地...  

-----------------------------
是作者将发自内心的感受付诸笔端，喜欢这种来自内心的感受和剖析，不仅仅是游记，
通过看到的、体验到的，娓娓道来，虽然很日常却很温暖、真实。
通过作者写的日期大概推断出应该属于70后，跟我年龄差不多，我也有旅游、也有想做
自己喜欢做的事情的梦想，但我现在还是按部就班的...  

-----------------------------
中午刚看完的。最近心情浮躁，先说不完美的地方。
虽然刚看完，却已经忘记说的什么了，淡淡的，或许对我来说太淡了。或许是作者故意
淡化一些旅途上的挫折，却正是少了这些描写让我感到缺少真实地存在感。旅行是一个
寻找自我的过程，直面问题才成长。 很轻松，像朋...  

-----------------------------
一直舍不得看完这本书，每次就看一篇或者不多，觉得看完了就好像结束了什么一样，
每段路程，每次说走就走的勇气都是一种令人向往的经历，之前的旅游都是计划好久，
没有那种说走就走的勇气，也没有自己旅行的经历，其实，一个人的旅行可能会遇到更
多  

-----------------------------
说走就走的勇气可嘉。。。。。。45度忧伤之类怎么是我因为是你之类的阻止了往下看
的念头。。。。。。。。。只能说个人鉴赏能力有限。。。。。。。。。。。。。唯一
记住这一句 【你走 多晚我都去送你 你来 多早我都去接你】。。。。
其他的变成了浮云  

-----------------------------
青春的时候喜欢谈论理想和自由。自由是变相的不负责任。理想是变相的不切实际。青



春的时候做什么都是对的，做什么都是错的。因为所谓的对错只能用你的余生去验证。
青春的张狂在于你不需要向别人交代，你尽管对自己负责任便可。青春里的一切都是对
的又是错的。青春里的一切都是...  

-----------------------------
看这个小女生心怀理想勇敢的放弃，勇敢逐梦，并勇敢上路，本来也并不觉得特别的新
鲜，一路上的故事尽管作者自己觉得独一无二了，但在我们看客的眼里，大体都很相似
，年轻的思绪，折磨，纠结，困惑，还间或各种温情的瞬间、值得记忆的久远、点滴爱
的发现、朋友喜相逢的欣喜以及...  

-----------------------------
很长时间以来，陷入一种困顿，自己能够写的东西越来越少，向师友们请教，阅读别人
的文章也一直不得要领，只是看着别人的文字里的人生精彩纷呈，小小的事件也能够写
得风生水起，我在想，为什么会这样？
在拿起点子的《说走就走》时，注意到她的文字篇幅明显要胜于图片，这与一般...  

-----------------------------
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