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《成长的挑战(在充满变化的世界中不断前进)》提出一幅新颖而强有力的蓝图，使你在
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这个复杂、高压力、瞬息万变的世界中，在应对成长挑战的同时，取得胜利。《成长的
挑战(在充满变化的世界中不断前进)》可以激发你自己和他人的成长行为，使你的团队
收获累累硕果，创造更高更喜人的业绩！！
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自我成长

个人管理

自我管理

自我完善

励志

个人发展

自我提升

评论

每月一本励志书#第一本，里面的内容不错，懂得的思想不断地重复，植根于思想。
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-----------------------------
就像作者自己说的，内容都是老生常谈，难的是从知道到做到。
马可·奥勒留说“你若为外物所苦，那所苦并非出自外物。乃出自你对它的判断；因而
你有力量随时将其根除。”

-----------------------------
后半部分更加实用，整个内容进行梳理的话会更好理解。但重在实践！

-----------------------------
每月一本励志书~第一本~ 每天在成长生活。尝试做思维导图~

-----------------------------
#每月一本励志书#读书会推荐的本月书目，11月看完的。

-----------------------------
2012.11，第一期#每月一本励志书# 推荐书，是我坚持每天读书开始的地方。

-----------------------------
#每月一本励志书
#第一本书籍，开启励志书阅读的新篇章的同时，也开启我阅读人生的新里程。
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