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以主角谷岳的视角公开最全面最完整最详细搭车去柏林

一路在电视上未能讲述的故事，从未公开的“壮游”照片。

一个人在戈壁上走，一定会有人会捎你一段。

历经艰难险阻，奔赴一场最浪漫的逃亡！

★我们只能年轻一次，如果不出去走走，你或许以为眼前的就是世界。

为了去看远在柏林的女友伊卡，谷岳策划了一场浪漫而又艰辛的逃亡式旅行，从北京到
柏林，以搭顺风车的方式，穿越欧亚大陆的13个国家，全程16000公里，途径沙漠、雪
山和草原。谷岳和搭档刘畅，一路上得到了88位司机的帮助，历经千辛万苦，最终抵达
柏林。这一场浪漫而难忘的旅行，打动了无数人，也引领了年轻一代新的生活潮流。

每天早上醒来，不知有什么样的探险在等着我，我遇到来自世界各个角落的人，通过从
未想到的方式认识自己，发现原来拥有快乐、享受眼前、珍惜生活是那样简单。这就是
我在路上的生活，不知道每天能遇到的什么样的人，每次都遇到好人，都很有意思。可
以说，世界各地的人都来帮我们。

伸出大拇指，美好世界，就在你脚下！

——谷岳

作者介绍: 

环球旅行者、旅游卫视《搭车去柏林》《一路向南》发起人、主人公谷岳。

北京出生，6岁一个人从德胜门走到天桥，带着表弟爬土坡、蹭公交、拍洋画。11岁移
民到美国，2003年在美国GE公司做了两年金融辞职，卖掉家当在世界流浪两年零一周
。回到北京后仍然是三无人员——没房子、没车、没固定工作。

1/4的成人生活都在路上，一直在追求自由、充实 、快乐的生活。

为了去看远在柏林的女友伊卡，谷岳策划了一场浪漫而又艰辛的逃亡式旅行，从北京到
柏林，以搭顺风车的方式，穿越欧亚大陆的13个国家，全程16000公里，途径沙漠、雪
山和草原。谷岳和搭档刘畅，一路上得到了88位司机的帮助，历经千辛万苦，最终抵达
柏林。这一场浪漫而难忘的旅行，打动了无数人，也引领了年轻一代新的生活潮流。
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搭车去柏林
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经历

感悟

执着

谷岳搭车去柏林

游记

评论

一个人行走的范围既是他的世界

-----------------------------
虽然纪录片看过一部分，但是谷岳的这本书写了很多他的感受。喜欢他的坦诚，毫不避
讳人性中的脆弱，毫不美化自己。骨子里他就是个ABC。看得心里痒痒的，你知道，说
走就走不是每个人都能做得出来，你也更知道自己的局限和原来的样子。
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-----------------------------
我们只能年轻一次，不出去走走，或许以为眼前的就是世界。

-----------------------------
买了读了还是正确的选择~谷岳周身散发着向上友善的气息，刘畅则比较内敛敏感，搭
配很完美~ 下一步要完整滴看一下《一路向南》~

-----------------------------
纪录片的补充 还是看纪录片吧~ 还没有卡卡跟小白的文笔好~

-----------------------------
首先，你得有美国的护照。。。很多国家免签。。。
其实，这纯粹是流水账，我就匆匆翻了一遍，没杀亮点。

-----------------------------
创意好，行动力强，但是变成文字，无感

-----------------------------
说走就走的旅行

-----------------------------
旅行的过程和目的地一样重要。 书评。

-----------------------------
可能这种旅行游记不太适合我吧，感觉就是记流水账，没有很深刻的思想内核。

-----------------------------
本以为刘畅那本已经写尽了原委，这本却出乎意料的充满细节。也同时把一个更真实的
谷岳呈现出来：那个浪漫勇敢的男孩，搭车去柏林与其说是为了爱情，不如说是为了一
个在旅途上逐渐浮现的自己。

-----------------------------
这中文水平跟编导太匹配了，看着书就觉得谷岳就是编导，编导就是谷岳



-----------------------------
看过纪录片

-----------------------------
又是一本读了停不下来的书。大概因为媒体炒的太火，又觉得搭车旅行这事儿纯属闲的
蛋疼，之前死活不想看。准备看刘畅的另一版。

-----------------------------
很棒！最让我感动的，还是陌生人的善意。有的人，不过是每一天都在重复过去的生活
罢了，引以为戒。

-----------------------------
永远在路上，永远热泪盈眶。走你。

-----------------------------
Kindle版

-----------------------------
叙述也有力量。

-----------------------------
谷岳的支持者，刘畅之前出的书也看过了，思路什么的基本一样。挺不错的，
遇见这样的爷们就嫁了吧

-----------------------------
同一段旅程，谷岳和刘畅分别写了一本《搭车去柏林》，刘畅写得更欢快，而看得出谷
岳性格更内向一点，对照起来看很有意思~~这本关于中国国内及中亚的部分更为详细~
~中国司机不喜欢搭女人，他们觉得除了老婆孩子以外的女人搭上他们的车，会让人倒
霉。。。

-----------------------------
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书评

在读这本书之前，我看谷岳的《搭车去柏林》纪录片，看了《一路向南》和刘畅的《搭
车去柏林》。当我拿到这本书的之前，我一直在想有没有必要再买一本类似的书，再读
一遍那个故事呢？我很讨厌重复着无聊的事情。最后处于最终作者，在京东下单买了一
本回来，在办公室里就迫不及待...  

-----------------------------
一年多前一口气在家中读完刘畅版的书，除了期待能够赶快“上路”还很期待谷岳版的
，因为刘畅的书里把谷岳描绘得好牛，经历也很丰富，应该是个很有意思的人~
一年多后在环游东南亚的途中读完了这本书，是的，现在我终于上路了，舍弃了很多东
西，在很多人的不理解中踏上了旅途。...  

-----------------------------
两本书都看了，刚刚合上谷岳的，刘畅的是两年前看的。总觉得谷岳的没有刘畅的给我
的震撼强大，可能是对这个故事已经很熟悉，可能是两年后的心情也和学生时代完全不
同，但总觉得不是这么简单的吧！谷岳是真正的行者，他一直以来都是在路上，而刘畅
是个体验者。我们都是刘畅，但...  

-----------------------------

-----------------------------
看了《搭车去柏林》《一路向南》以后，一直在等这本书，因为想从另一个角度看看谷
岳眼中的搭车。
如果你想做一件事情，全世界都会帮你，我说谷爷算是国内搭车旅行的一个倡导者，也
看过一些意见，说都去蹭车不给钱，带坏了风气。
你想多接触各种人，你想省钱，搭车...  

-----------------------------
凯鲁亚克式的青春，随着近几年旅游热的高涨，渐渐深入中国人心。早两年读《在路上
》，觉得作者拼命向我脑子塞进形形色色的并不甜蜜的琐碎片断，我很难享受所谓的快
感与充实。那时候的心，还不够开放，又没有耐性，净活在一个小女孩的异想世界了。
这本书看了一大半，谷岳是个...  

-----------------------------
一直很讨厌流水账似的游记，也不愿意去了解中国和欧洲中间这一段土地的故事。觉得
前者是炒作赚噱头的无病呻吟，而后者则是思维和认识被现实媒体报道禁锢在满是硝烟
和流血事件的战争中而导致的结果。自己也一直向往的是欧洲大陆经济生活得以保障之
后的充满浪漫气息和自由宁静的...  



-----------------------------
看完这本书，就会有出走的冲动。不管以什么方式去旅行，走出去，看看外面的世界总
是好的。面对四角方方的屋顶怎么也想象不了沿途的美丽。体味不到旅途的艰辛。真希
望自己有一天可以来一场想走就走的旅行，来一次美丽的邂逅。  

-----------------------------
第一次购买电子书 一点一点的花了一个月看完了这本书 跟着谷岳的描述
自己想一个伙伴一样 跟着他俩从北京一直去到柏林 感觉非常奇妙
中午躺在办公室里看着他们经过哈萨克斯坦美丽的草原 有种穿越的感觉  

-----------------------------
前天，大雨，站在中山路新华书店看了十几分钟这本书，多么跳脱震撼人心的语言啊！
我想我一定会把这本书买回来的！跟一个豆油的想法一样，当时有一瞬我犹豫了：我有
必要再买一本这样的书吗？我已经看过不少类似的游行笔记了。
然而回来后我一直想着封面上的那句话：不出去走走...  

-----------------------------

-----------------------------
这是昨晚谷岳在天大分享会的主题，是的，就是那个搭车去柏林的谷岳。
谷岳人很实，真实的实，也是平实的实。他只是简单介绍自己的经历，每一步都带着思
考与摸索，也毫不避讳自己偶尔的窘境和为此付出的艰辛。谷岳的分享带给我的不是热
血澎湃与无限向往，而是生...  

-----------------------------
还差一点点全部读完，先暂且记录一下。这是一本需要用心去读，去感受的书，只有你
用心了，才能体会到作者的用心：用心旅游，用心记录，用心感受，用心生活。
最大的感触是什么呢，自由首先是心的自由，然后才是身的自由。许多人比谷岳更有钱
，更有条件出去走，但是，他们受累...  

-----------------------------
书中的图片巨多，巨大。详细记录了一路的风景，很养眼。
谷岳的思路太超前，搭车旅行在中国对陌生人戒备的大环境下很困难。在上海更加可能
会被路政拦下，作为非法营运。
谷岳是背包客中的另类。他的运气真的太好了。除了海关官员，腐败警察之外几乎没有
遇到生命危险。 我个人认...  

-----------------------------



主要内容就是一个三十来岁的老男人去看柏林的女朋友，从北京出发，一路上通过搭顺
风车的方式，总共搭了88辆车，穿越13个国家，历经中国、中亚、西亚、东欧、西欧
，到了柏林。这本书就是全过程的纪录。我从昨晚到今天花了5个小时读完，不得不说
，神马旅游跟这哥们儿的纪录...  

-----------------------------
如果非要给这本书挑一点问题的话，就是在读这本书的时候，我实在搞不清楚谷岳是为
了行走他所向往人生旅途而搭车去看女友还是选择搭车旅行的方式来纪念爱情。不仅仅
我不解谷岳的女友伊卡也不了解，不仅仅伊卡不了解，连我们的主人公谷岳也不了解，
在书中的结尾他的话语...  

-----------------------------
因为想去欧洲，因为想更了解搭车，也因为自己刚刚结束了在路上的生活又很不舍，我
买了这本书，还有《一路向南》。
我相信这本书是谷岳亲手写的，09年的事了，经历了80多天，要一点点写出来，确实
得花不少功夫。我在西藏26天，回来想写点游记，一个月了才写了1万字。鄙视自己…..
.  

-----------------------------
每天早上醒来，不知道有什么样的探险在等着我
通过从未想到的方式认识自己，发现原来用有的快乐 享受眼前，珍惜生活是那样简单
在路上，你永远不知道会遇到什么样的人
读完全书，就感觉自己亲生经历了所有的过程
虽然语言平淡，大多数都是流水账般的记录，读多了...  

-----------------------------
如果刘畅的那本是瓶可乐，看的很爽快，味道无穷。
谷岳这本应该算是白开水，不是说他索然无味，而是过于内敛，感觉他们一路搭车的激
情，期待，失落等等都无法体会到。
可惜的是看过旅游卫视的节目后，总觉得很多东西都重复了，没有看到期待的惊喜（其
实我也不知道自己在期待些...  

-----------------------------
12年11月份我在学校闲来无事回了趟家。每天上午10点过后我便坐在阳台上晒太阳看
书听音乐，悠闲地像个老年人。偶尔我妈回过来跟我闲扯几句，对话通常是由我在看的
那本书开始的。 有一次。 我妈：你在看啥。 我：谷岳搭车去柏林。
我妈：以前可多人搭车，...  

-----------------------------
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