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喜欢辣椒的色泽，无论黄红紫绿，都亮闪闪的，像女人配饰，拿在手上嚼在嘴里，添了
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许多妩媚。

喜欢辣椒的多变，甜中带麻，麻中带针刺般舒适，像印度魔鬼椒，吃一枚就可让从不吃
辣椒的人在地上打滚，汗流如注。

喜欢辣椒的尖圆长短，弯着挺着，像恋爱的情侣，呈现最美的状态。

也喜欢辣椒的猛烈和牵肠挂肚，一边为之流汗流泪，一边直逼往事的深渊，追寻未来的
北斗。

没吃过辣椒的人拒吃，可不小心吃了后，就狂爱不止，有心尝试，并吃苦不少，方才明
白辣椒之真谛。爱是什么？平常的爱不是爱，世界是什么？没有辣椒的世界缺少真实，
拥有辣椒的世界，才可面对那最可怕的时刻来临，值得为所爱付出自已的一切。

写作也是如此，虽偶尔碰到棉花也会受伤，但相遇上了魔鬼般的辣椒，心里反而会涌起
一股绵长的欣喜。

◇著名作家虹影的散文随笔集，首次以美食为线索记录人生情感经历。

◇写作手法独具特色，把人生哲理、情感经验、家庭关系很好地与美食相结合，美食与
美文自成一家。

作者介绍: 

虹影，享誉世界文坛的著名作家、诗人。中国新女性文学的代表之一。1962年生于重
庆。曾在北京鲁迅文学院、上海复旦大学读书。
1981年开始写诗，1988年开始发表小说。代表作有长篇《孔雀的叫喊》、《阿难》、
《饥饿的女儿》、《K》、《女子有行》、诗集《鱼教会鱼歌唱》等。曾旅居海外，现
居北京。
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评论

我最喜欢读书的种类就是散文，因为这总能成为一窥作者真实生活的小门缝。虹影的小
说是总是苦难和压抑，但是生活中确实一个用美食拥抱生活的人，而且，作为重庆妹子
，她精准地描述了四川人(估计在她的年代，四川重庆还没分家)，“四川人吃辣，用尽
办法，无所不辣，只求辣尽世界每个角落”。

-----------------------------
这本“美食+旅行”散文是作者新浪博客里的文章加上09年出版的《我这温柔的厨娘》
里的文章编辑而成，有很多重复的部分，更期待读到作者新的小说。

-----------------------------
失去生活的人，才更眷恋越好的生活

-----------------------------
料理和爱人一样。想想，我做饭只是能吃，反正大部分都是靠辣味掩盖一切，所以我应
该不会爱人，说不出，不能说，摘不下的面具啊。

-----------------------------
我喜欢这个作者，喜欢吃

-----------------------------
看书名以为是关乎美食的，读毕才觉得定位有些庞杂。旅行、美食、情感，都有。突然
发现，这三样好像就是一个女人立足于世必不可少的所看、所吃、所想。“喜欢辣椒的
猛烈和牵肠挂肚，一边为之流汗流泪，一边直逼往事的深渊，追寻未来的北斗。



-----------------------------
文章多有凑数之嫌，本书开头几篇文章写得情真意切，看得我差点哭了。那些对家人的
思念，和对重庆的感情。止庵作的跋有助于了解作者本人。

-----------------------------
很好看很温暖

-----------------------------
这本书跟辣椒没啥关系啊，作为美食书没啥参考价值，作为文学书又太浅了点，内容基
本继续延续她那本“我这温柔的厨娘”。我不得不感叹而且觉得难以理解，虹影真是自
信心爆表啊

-----------------------------
有段时间也是爱她爱得要死。

-----------------------------
读着读着 总是哭 是啊 我多么希望为那些自己爱的人多做做饭

-----------------------------
安慰之书

-----------------------------
这是写过《饥饿的女儿》、《英国情人》、《好儿女花》的虹影？不得不说，她一次次
在新作中提到爱、家庭、孩子，这几乎让我对婚姻产生了恐惧。灵气磨净了，语调像不
入流的网络写手，结构乱糟糟，毫无诚意。说实在的，她之前出版的书我都读遍了，但
这一本的失望也是实打实的。

-----------------------------
我也超爱罗宋汤

-----------------------------
虹影真美 在文字中最美

-----------------------------
读到最后，对虹影炫耀自己作为处女座天生的好嗅觉与好味觉时忍俊不已。而处女座特



有的絮叨穿插整本书：身世，我做的好菜，我讨厌味精。文字依旧香艳而热闹。小说读
完那么多本，再读这些随笔，只觉得和她关系甚是亲密。毕竟都是处女座。

-----------------------------
味道和记忆分不开 小时候舌尖的味道注定是人生的基调

-----------------------------
一个中国人要具备哲学上的苦难仪式，说来实非易事。。。。对于苦难的理解程度，正
足以用来衡量一个人（无论作者还是读者）或一部作品是否深刻。

-----------------------------
极富生活气息的文字，每一道菜都是与亲人、家乡、往事的联系，娓娓道来，不觉令人
感怀。 

-----------------------------
#味蕾的记忆，情感的沉淀，烹饪的收获，都是经历生活后，生活给予的馈赠。

-----------------------------
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书评

周日造訪： 虹影盜夢療傷 撰文：鞠白玉
■寫《好兒女花》，她覺得必須坦誠，因為是寫給女兒的。
春天時我在重慶，看重慶灰色的天，緩流的江，還有漫山的油菜花，濃郁的生活氣，讓
我想起一個女人。竟然有這樣的一座城會令人想起一個與自己不相干的女人。一個女人
能代表一...  

-----------------------------
虹影的新书《当世界变成辣椒》，封面是虹影闭着眼睛，头上顶着一枚苹果。在几百年
前，牛顿坐在树下，一枚苹果掉在他头上，后来他研究出万有引力。在更早的时候，亚
当和夏娃因为一个苹果，被逐出伊甸园。
我认识虹影也晚，是在黄珂家的饭桌上，虹影哈哈哈笑着从这间屋子走到那间...  

-----------------------------
——读《当世界变成辣椒》漫笔

http://www.allinfo.top/jjdd


乡愁，不止是思念门前菜畦，屋后水井，更是想念母亲烧制的菜肴，父亲煮的白米饭。
我16岁离家以来，至今已然16年，早已习惯了漂泊的生活，但仍不免为思乡病所苦。
父亲的皱纹越来越深，母亲的白发越来越多，但是他们做的饭菜始终是不变的味道，勾
...  

-----------------------------
微博中奖送的，非自买。
没有看过虹影其他的书，不过从此书的描绘中大约知道此人的传奇经历。
对于其人，还是相当佩服及尊敬的。 但对于此书，我真的很想说，普通。
一共200页都不到，加上插图和空白页。文字少的可怜。
全文分了五大章，每章若干小节。 恕我愚钝，我实在不知...  

-----------------------------
小时候去外婆家吃饭，晚饭是从不需另加烹饪的。到了饭点，外婆便会拿一大壶开水豪
迈得浇在干瘪僵硬的米饭上，只需一瞬间，米饭就活过来了，相互推挤着挣扎着，原来
已经硬邦邦的米饭吸饱了水分，变得晶莹透亮可爱起来。我舀起一大勺泡饭，配着青菜
肉丝儿，可以吃上一大碗。 长大...  

-----------------------------
优美而略带忧伤的文字，淡然却不失优雅的叙事风格，虹影的作品向来我是喜欢的。看
过她的小说《饥饿的女儿》，跟随着故事中六六那幼小的身影，体会着那个动荡的年代
，那样动荡的一代人拥有的动荡的情感，这其中母爱的可敬和父爱的深沉，被书写和刻
画的淋漓尽致。熟悉虹影的人都...  

-----------------------------
我读过的美食书籍太少，唯一认真的读过的一本是殳俏的那本《人和食物是平等的》。
在一个不会做饭的女青年的心里，“吃”是一件很麻烦的事情。解决温饱是根本，谈不
上什么吃的有品位吃的有文化。不过，随着年龄的增长，我对进厨房这件事情居然越来
越感兴趣。我记得有个朋友和我...  

-----------------------------
◎木木勺
我不是特别偏爱辣椒的人，但在餐桌上偶然遇见她也会小有惊喜，胃口大开。朋友中不
乏嗜辣之人，看他们一边满身出汗一边兴奋地呼喊过瘾时，不得不感叹辣椒的神奇魅力
。
我曾试图总结自己不爱辣椒的原因，一则是担心上瘾，渐渐越吃越辣，习惯了灼烧一样
的刺激以后再没...  

-----------------------------
品读人生一味
我的家乡是南方海边的小镇，普通人家的餐桌上几乎常年不见辣椒一味，至多在大排档
里能见到一种经过改良的辣椒酱，调了酸甜，只有微微的辣味。直到大学时，宿舍有爱



吃辣的舍友，经常让宿舍飘浮着辣椒那撩人的香味，方才引得从不曾吃辣的我也走上了
...  

-----------------------------
“一瓶酒，不单单是一瓶酒而已，它是人生，就好像，每瓶酒在不同的每一天打开，都
会有着不同的滋味，那才是我们真正爱酒的理由。” ——电影 《杯酒人生》
观看《当...  

-----------------------------
喜欢她已经成为了一种习惯。那种被隐藏的漂泊感从第一次遇见她起就深深的在我某个
记忆段烙下了印记。依然如梦呓，和小小姑娘一样的美妙。当我们真心开始爱辣椒，其
实已经是我们能够坦然接受生活给予我们各种刺激的时候了。  

-----------------------------

-----------------------------
刚从成都回来，也完全领教了四川人民对于辣椒的热爱程度，应该说那种劲爆几度令我
陷入水深火热而无法自拔。应该说此次成都之行有名或无名的川菜确实吃了不少，也开
了眼界，但是吃来吃去除了麻辣我几乎找不到其他的味道，实在是对不起那些川菜了。
毫不夸张地说，辣椒已经成为了...  

-----------------------------
人生在世，离不开一个“吃”字。美食连着人的肠胃，也连着关于这世界的美好记忆。
虹影说：“美食就是一种美，带着一种爱。女人会成为最好的美食家，对食品的感觉来
自天赋，赋予食物灵魂，把心敞开，把对美的一种感受贡献给亲朋好友和更多的人。”
读到这样的句子，不禁觉得厨娘...  

-----------------------------

-----------------------------
认识虹影是因为《饥饿女儿》，大学时候读这本书的时候有种惊讶，对她充满了好奇。
比起三毛这种浪漫式的女作家，这种诡异式的对我更加有吸引力，不得不承认这本书的
封面很有Feel。里面也是作者生活的点点滴滴，她在展示着自己似乎积极向上的生活态
度。  

-----------------------------
“民以食为天”之类祖宗的古训让中国热对于吃的重视远甚于外国人。本书的作者可谓
“吃贯中西”，并且不仅会吃还做得一手好菜，但如果就此把此书仅仅当为一本菜谱的



话就错了。我是第一次读作者的书，从她的文笔中可以看出是一个情感细腻，并有着那
种“曾经沧海难为水”丰...  

-----------------------------
不知道从什么时候开始，我的人生就以享受美食为目标了。出去旅游，别人都以景点为
规划，而我，却是以食物为路线~~
虹影的这本书，可谓把我对食物的态度带到一个新的阶段，不敢说我现在的水准有多高
，但启发了不少。 保留食物最原始的味道，如何做才好吃，哪怕是费时...  

-----------------------------
准备落笔写书评之前，先看了虹影豆瓣里名为鞠白玉撰文写虹影的一篇文字，从这里，
得到了虹影的一些基本印象----一个曾经受过很多苦，现今苦尽甘来，一切安好晴天的
充满了丰富人生经历的个性作家，女子。
我想了解了虹影的人生经历，让我读起《当世界变成辣椒》时，对书里面的...  

-----------------------------
美食家虹影《当世界变成辣椒》
读过虹影的不少书，最喜欢的还是《饥饿的女儿》和《好儿女花》，看了虹影的自传体
小说，了解了虹影这个人以后，再看她的散文和随便，才能看出来点味道，不然仅仅看
那些文章还真的很难看出到底好在哪里。 虹影不善于虚构，想象并不是她的...  

-----------------------------
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