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別只為他人而活，別浪費自己的人生。

健康的自我主張，最值得你學習。

獻給勇於為自己冒險的人

德國人氣作家暢銷作品
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千呼萬喚中文版！

日本超強熱賣

『即使明天我從天上掉下來，我也認為在地上過的五十年平凡生活，比不上在雲端享受
到的無限自由。』

一九二七年，林白首度駕駛飛機橫渡大西洋，因此而舉世聞名。當時，飛行還是一種非
常危險的活動，所以當他的飛機盤旋在故鄉城鎮的上空時，許多人都為他耽憂，甚至發
出責難，但林白一點也不在意。他為後世留下了這句名言，為他的壯舉留下見證。

你是否常在擔心，自己這樣做別人會怎麼想？

或許你曾在心裡勾勒過許多次，自己所嚮往的生活方式，卻都沒能實現……

或許你經常努力地滿足別人的期望、遵循別人的標準，就如同穿著不合腳的鞋，讓你一
路走來備感辛苦。

本書將你以前沒想過，或不敢想的人生觀勇敢表達，告訴你自己才是生命的主角，只有
過著真正適合自己的生活，才算是幸福的人生。

讓我們一起體驗獨自飛翔的自由吧！
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