
魅力辣妈产后修炼

魅力辣妈产后修炼_下载链接1_

著者:姜靓

出版者:

出版时间:2012-9

装帧:平装

isbn:9787111396697

怀孕生子只是女人一个阶段里的事，然而这一个阶段可能影响到女人的一生，将产后重
心全然放到育儿问题上，绝不是女人们的终极课题。要当喇嘛，还须具备由内而外的华
丽：身体倍棒、身材尤佳、育儿有方、驭夫有道，最后还能继续叱诧职场。五个辣妈重
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点课题，本书为您一一剖析，360度全方位带领辣妈做好产后全能修炼！

作者介绍: 

作者简介：

姜靓，80后辣妈，一直从事婴幼儿教育事业，对女人产后问题尤为关注，潜心钻研，接
触了上千个新手妈妈，成功指导她们在身体、身材包括心理恢复过程中遇到的问题，积
累大量的实践经验，更擅长运用心理学帮助妈妈们度过家庭、职场的紧张期。曾出版畅
销书《新手妈妈学婴语》。
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书评

爱美之心人皆有之。但是，爱美的女人可能会在孕育完小宝宝之后而倍感失落。原本的
美丽，原本的身材，原本的心态一扫而光。随之而来的或者是更多的手忙脚乱地哺育下
一代。待到抽出少许的时间来整理自我之时，我们才发现暮然回首间自己已经成为了一
个邋遢不堪的黄脸婆。 虽然也...  
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一直对许多年轻妈妈为什么生完孩子没多久就瘦下来好奇。这本《魅力辣妈产后修炼》
从健康、体形、育儿、爱情、事业五个方面介绍了妈妈们恢复往日生活的一些奇方妙法
，读着非常有意思，不看不知道，一看果然颇有收获。
所谓辣妈，作者将初为人母的妈妈们分为五型：A型香辣，...  
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