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作者、著名演员方子春女士,花费了大量时间和精力,实地采访了人艺老中青三代优秀艺
术家,搜集了大量鲜为人知的史料,讲述了焦菊隐、欧阳山尊、夏淳、田冲、方琯德、金
犁、黄宗洛、金雅琴、胡宗温、朱琳、狄辛、苏民、郑榕、朱旭、顾威、吕中、杨立新
、梁冠华等人艺四十余位著名艺术家台前幕后的精彩故事。作者宋苗先生亲自拍摄了大
量珍贵照片,记录了很多精彩瞬间。作者感情真挚,语言清新；全书图文并茂,情趣盎然,堪
称“人艺大腕们第一部口述实录”。 “清白做人,认真演戏”是我一生的座右铭。
这刻骨铭心的教诲是众多的叔叔阿姨言传身教而来的。我要把这些写下来告诉世人,让
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人们看看我的父辈,他们也曾风华正茂,他们也曾艰辛曲折,他们是如何塑造舞台上形态各
异的人物,他们又如何过着普通人的生活。——方子春

作者介绍: 

方子春
祖籍安徽桐城,系我国著名文学流派桐城派作家方东树之后,国家一级演员。演艺之余,勤
于写作,多有著作发表。 宋苗
童年成长于史家胡同56号人艺大院。毕业于清华大学,从事技术工作。闲暇之时,用镜头
讲述心中的故事。
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评论

我觉得人艺二代不必再写书了，读一本扔一本的节奏……这本相对来说算比较好的，但
是也只能打到三星，不能再多了。另外就是我读的书也不算少了，像这本书错别字这么
多的还不大见到。

-----------------------------
哎，挺好的东西，弄矫情了。

-----------------------------
看在史料的份上我就給個及格分



-----------------------------
【2014.9.4~9.6】作者土生土长的人艺孩子，写到的八卦都挺宝贵的，字里行间都是老
北京那种平房街坊似的亲热。也看得出人艺里矛盾不少。每篇文字的篇幅合适。很多人
写忆人的集子，每篇都篇幅很短，其实很敷衍，方子春的文字一看就是用了心的，值得
称赞。很多地方提到她爸方琯德，这是人艺第一代演员和导演，很多人都不知道，借此
可以了解方琯德还是不错的，当然也有借机歌颂之嫌。遗憾是，没有于是之、林连昆、
任宝贤、谭宗尧的专章，也许仍是上一辈之间的矛盾所致。本书有两件事不能忍耐，一
是错别字太多，二是作者50多岁的妇人了还总用小姑娘的腔调写字，很肉麻。

-----------------------------
里面有一些细节还是颇为有趣：如作者本人对林兆华的态度以及梁冠华对人艺的爱与恨
~

-----------------------------
两个晚上的时间看完，书中的人物很难不让我想起12年，为庆祝人艺建院60周年的一
部戏，甲子园，幸运的赶上了首轮的最后一场，其中蓝天野、吕中、朱琳、朱旭、郑榕
这些老艺术家悉数登场，感动到不行。所以，就这些人物和人艺而言，我给五分，喜欢
话剧的朋友不妨一看。但是，好的题材未必就一定是好书，内容深度不够，太多生活琐
事，以及对非人艺子弟的其它优秀演员的忽略，冲淡了“舞台味”，颇为遗憾，可惜了
的。

-----------------------------
有点意思

-----------------------------
过去的就过去吧 没见过的就是没见过 刷好自己的存在感 当下就很好 珍惜它

-----------------------------
2月26号在首都剧场看《茶馆》，去得早，逛涵芬楼，买了这本书。真心喜欢里面讲的
那个年代，和那些人的故事。

-----------------------------
无需多言

-----------------------------
立业先立德，从艺先做人。

-----------------------------



远看是要饭的，近看是北京人艺的。这固然是调侃，但在相当长的年代里，人艺的演员
人人穿着四个兜的灰褂子，骑辆破自行车，几十年如一日，在首都剧场和史家胡同之间
不知疲倦地往返，一点不假。他们就是为了舞台，为了塑造别具一格的艺术形象，心里
暗暗使劲比着演。

-----------------------------
扫过一遍，

-----------------------------
不同群体的老辈人身上有各自专属的气质。比如老艺术家，老报人，老航天人。但他们
同样单纯，执着，充满信仰，这大概也是一个时代的特质，再也无法在后辈身上重现。

-----------------------------
和一棵菜内容基本一致

-----------------------------
真是羡慕嫉妒恨啊

-----------------------------
感情流露…作者很用心用情，加一星。很多名字对于爱话剧的我来说，真只能说：恨生
迟！

-----------------------------
意思特别不大的一本书 这么妙趣横生的一帮人 硬是写的拖拖拉拉 磨磨唧唧
文字能力实在乏善可陈

-----------------------------
一般。不是话剧爱好者或者人艺的迷应该不怎么会喜欢。完全是作者走马观花似的回忆
录，看了开头几篇，后面只挑了最后几个熟悉的人翻了翻，人艺的话剧不错，但作者的
这本书还差点火候。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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书评

文/李岩
收到老友方子春的新作《一棵菜》，对书名稍有诧异——居然还有用这三个字做书名的
？ 不就是一棵菜吗？平庸如白菜乎，是不是显得直白而无韵味?
书读近半，才品出＂一棵菜＂这三个字的深刻含义。
＂一棵菜＂本是戏曲行话，说的是一场完美的演出应该给观众呈现出完整的艺...  

-----------------------------

-----------------------------
北京人艺是北京人民艺术剧院的简称，看方子春和宋苗前辈《一棵树》里的情景，不由
得想起奇葩大会中侯祖辛讲述她父辈侯牧人那一代人在一个中央歌舞团那个四合院里的
故事，那些我们所熟知的摇滚乐手们都是陪伴着她长大的亲人们，就如同那些陪伴着方
子春前辈们长大，而又对她产生...  

-----------------------------
北京人民艺术剧院是中外闻名的专业话剧院，以具有独特表演风格而著称。作为中国最
负盛名的专业话剧院，经过几十年的艺术发展，北京人艺已形成鲜明的演剧风格，在现
实主义与民族化、体验与体现及再现戏剧美学的内涵上，均达到了完美的融合，创建了
著名的“北京人艺演剧学派”。 ...  

-----------------------------
其实距离我收到书已经很久了，可我却迟迟没有翻开这本书。不是因为没兴趣，而是我
总想在忙乱的生活中找到一个完整的时间安静又畅快地走进那些北京人艺的生活。这本
书，不适合那么草草读过，那么多值得尊敬的老艺术家和经典的戏剧作品，总归要用我
认为尊重的方式，了解并沉浸其...  

-----------------------------
方子春、宋苗所著的《一棵菜——我眼中的北京人艺》以戏剧人写戏剧事，在这本书中
，作者提到最多的就是著名戏剧艺术家焦菊隐提出的北京人艺的宗旨
“一棵菜精神”。
我知道这种说法的原因是曾经看过濮存昕老师的访谈，他说，在台上要有“一棵菜”精
神，大家有菜心、菜叶、菜帮...  

-----------------------------
一棵菜精神：人艺的镇宅之宝 ——访《谁在舞台中央》作者方子春



“一棵菜精神”——方子春多次提到这个由焦菊隐提出的人艺宗旨：“北京人艺是一棵
菜，有菜心、菜叶、菜帮，每个人都在起着自己的作用。也许不是他人站在舞台中央，
而是他做的一个东西。可这个东西就代表了他...  

-----------------------------
她的文字那么温柔实在，好几次都让人落泪。人艺的台前幕后有那么多大师，这本书让
人感觉不仅仅是在和大师对话，而是在和他们话家常。前半本比后半本更有趣，因为笔
下的那些人大多不再了，可他们通过文字活了过来。我你甚至觉得，通过文字，能够走
上舞台，走到那人身边…  

-----------------------------
白开水，流水账式的回忆。作者的语文水平估计最多也就是初中程度，也许还不如初中
。书中的成语用得极少，但是光一个大快朵颐就用了两三次，这是词穷了吗？最可气的
是豆瓣竟然给我发来消息，说别人都认为这本书好，你为什么就认为不好，那么我想问
问豆瓣，您看了这本书吗？您看...  

-----------------------------
有多少人曾经站在舞台上，又有多少人梦想过这里，然而，在时间的长河中，谁能永不
离开？时光如梭，人来人往，你唱罢来我登场，我下台你又上。
“一棵菜”由菜根、菜心、菜叶、菜帮共同组成，它们紧紧挨在一起，不分主次不分你
我。只是简简单单的生长着，却散发着无穷的力量。北...  

-----------------------------
知道方老师是因为晟铭，彼时他们一起拍《婚前协议》的戏，晟铭是湖北人，又曾在香
港发展，普通话底子薄，就总是很在意自己台词的拿捏，方老师指导晟铭台词，一个坐
着一个蹲着，场面极和谐。
后来，方老师出书，晟铭买了送我们，签送时我人不在北京，便在当当网上订了，虽想
着这...  

-----------------------------
喜欢这种非常具有年代感的真实人物传记，感情真挚，句句发自肺腑。
本书是北京人艺的人物传记群像，作者方子春详细介绍了从小接触到的话剧艺术大师，
但并没有写成荣誉列表，而是从一个后辈看长辈的角度，从这些艺术家人生中拿出几件
寻常事和几部重要作品说起，让人既感觉到和蔼...  

-----------------------------
演员何冰在《圆桌派》第二季里做过两期嘉宾，聊了演员、表演，自然也讲到北京人艺
。因为电视剧《白鹿原》、节目《见字如面》等，何冰这两年被更多观众了解、熟悉和
喜爱。但其实，在2005年《大宋提刑官》播出以前，何冰就已经把中国所有话剧奖都
拿到了。当然，得梅花奖对于北京...  



-----------------------------
在中国当代文艺舞台上，一个不可忽视的群体——北京人艺艺术家，他们身上集中展现
了中国当代艺术家执着追求、以艺术为生命的高贵品格和不计名利、忘我奉献的高尚人
格。
方子春的《一棵菜——我眼中的北京人艺》，以北京人艺子弟的视角，以北京人艺老一
辈的文艺名家为主要对象，...  

-----------------------------
《一棵菜》是一本回忆录，记录了北京人民艺术剧院（简称人艺）的子弟回忆人艺老一
辈艺术家们的故事。回忆者方子春成长于北京人艺的史家胡同，她的父亲是著名导演方
琯德。自小她便与大院里的各位艺术家有很多的交往，有生活中的照顾，也有艺术的熏
陶，老一辈艺术家的言传身教，...  
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