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“我对这种病不太了解，它叫什么来着？骨头……”
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“成骨不全症。”夏洛特轻声地说。

“薇洛断了多少根骨头？”

“四十二根。”

你最初的7根断骨发生在你来到这个世界之前。接下来的4根断骨，发生在一名护士将你
从我体内拉出来的短短数分钟内。另外9根断骨是你出生之后，在医院急救时
被弄断的。你在这世间的第10根断骨，是你躺在我腿上，我突然听到啪的一声时断的。
第11根是你在翻身时，手臂撞到婴儿床的边缘时折断的。第12与13根是股骨骨折，第1
4根是胫骨骨折……我们不再为断骨编号，而是将它们取名为米老鼠、唐老鸭、高飞狗
。

=========================================================

甜点师夏洛特•奥基夫的小女儿薇洛是个聪明可爱的六岁小女孩，可她打从娘胎里起就
患上了一种名为“成骨不全症”的罕见疾病。这使她像瓷娃娃般脆弱，像肥皂泡般易碎
。她不仅不能像一般孩子那样嬉笑玩闹，就连打个喷嚏都会让她骨头断裂。本该活泼欢
乐的童年时光，薇洛和身边的人却要时刻高度戒备。夏洛特放弃了心爱的工作照顾女儿
，各种高昂的费用更是让她和丈夫不堪重负。

最终夏洛特决定，为女儿的将来她只剩最后一条路可走：控告最好的朋友、也就是自己
的妇产科医生派普，控告她让自己失去了堕胎的机会，以此换回保险赔偿。也就是说，
作为母亲的夏洛特要向世人宣告，自己希望这个孩子不曾出生。

作者介绍: 

朱迪•皮考特（Jodi Picoult）

美国畅销书女王，连续5年入选“全美最受欢迎作家”。自1992年出版第一部小说以来
，皮考特的20余部作品无一不持续畅销，荣登《纽约时报》、《华盛顿邮报》、亚马逊
网站等畅销书榜首位。她擅长将一些尖锐话题引入小说，这不仅成为其作品的一大特色
，相关话题也经常随着图书的热销，迅速在欧美乃至全球引发热议。

目录:

小心，轻放_下载链接1_

标签

朱迪·皮考特

小说

外国文学

http://www.allinfo.top/jjdd


美国

美国文学

救赎

爱

母爱

评论

这个结尾结的实在是意味深长，作者是想表达什么意思呢？难道是对派普的补偿吗？而
且这里面最可怜的小孩应该是艾米才对？就像《姐姐的守护者》里面的安娜一样，作者
对人性的挖掘真是太震撼了！

-----------------------------
因为这本书，我知道了有一种名为“成骨不全症”的病；因为这本书，让我知道了阅读
一本小说也会如此痛苦……不多说，这故事要是改编成电影，那肯定是奥斯卡级的！《
小心，轻放》，推荐！

-----------------------------
和姐姐的守护者一样被作者的价值观和神结局（贬）雷到无与伦比。如果介绍里早提到
女主角有两个女儿我一开始就不会买了。

-----------------------------
开头还行，越到后来越莫名其妙

-----------------------------
2013-3。朱迪皮考特的第三本书。她的书叙事模式类似。一个有关疾病（生理或心理上
的疾病），以不同人物角度来阐述的故事，一段可以追溯很久之前的历史，引人入胜。
尤其是之前看的《19分钟），角度新颖独特，也有发人深省的地方。相比，这本书我觉
得就逊色很多。人物虽然一样饱满，但是整个情节显得乱糟糟的，节奏有点拖沓，不相
干的叙述太多，同一个回忆由不同人讲出，同一个角度又显得多余。最后几张几乎是翻



着看的，所以结局也不甚明了。和其他皮考特的作品比较起来，我觉得这本差强人意。

-----------------------------
频繁更换视角转得人头晕。情感支离破碎。

-----------------------------
4.5 原文应该更好看

-----------------------------
完全和《姐姐的守护者》一个套路

-----------------------------
催人泪下，但不是因为你以为的原因。发人深省，每个人的视角都是围绕她，都是为了
爱。

-----------------------------
断断续续看了快一个月。中途还看了三四本书。看网上力荐，实在是没发现这书好看的
地方。

-----------------------------
并不想把这本书像豆瓣一样定位为“有大爱的人以及大写的书”，从来都没有简单的好
与坏，只有复杂和矛盾的人性。朱迪很会写故事，小说框架和新意都完善，结局出乎意
料……我以为，只有两个结局，其实还有第三种。你看，这就是复杂之处。就如书中11
7页所说“塑造我们的，是我们所承受的事物。”这本书看到最后，想起万青的一首歌
“是谁来自山川湖海，却囿于昼夜，厨房与爱。”

-----------------------------
即使如此，这一生你想要的，也已经得到了吗？--
我得到了。你想要的是？--称自己为他人的挚爱，感到…… 自己再这世上被人所爱。
【不敢为这本书打分，不敢看完。像青豆翻看“空气蛹”一样，细细、慢慢、再缓缓翻
过页码…… 继而，再作好看下一章的觉悟

-----------------------------
这本书拿到手里，爱不释手。封面、腰封、推荐语，读了一遍又一遍、甚至包括作者名
、出版社名、条形码，但是一直没拆开，不知道为什么，不舍得读，所以，它的状态是
“想读”。



-----------------------------
给小宝买书的赠品。第一次读这么新近出版的书。有关妈妈的事情，推荐。

-----------------------------
一个美丽而又悲伤的故事！我们所要求的，不过是被爱而已，让我们知道自己的存在是
有价值的。所幸的是，小薇洛知道自己是被爱的。

-----------------------------
一直回避现代背景的作品 不敢面对那些被琐碎压垮的人生 审判结束后就感觉不太对劲
每往下看一行都要鼓足勇气感觉真是糟透了 我要吃糖治愈心灵啊喂

-----------------------------
加强版《换心》

-----------------------------
读的很畅快

-----------------------------
是一个不错的故事，会引起一些思维的火花，的确是一本好书。但也不至于神乎其技地
占据榜单，这个作者应该有其他更棒的书。

-----------------------------
罕见疾病

-----------------------------
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书评

对一部分人的卑劣，是源于对另一部分人的深爱。
妈妈为了让患有成骨不全症的女儿能有一个公平的未来，被迫与朋友对诉公堂，与丈夫
离婚，同时也难以获得女儿的认同。
看到这个家庭如此痛苦的挣扎在友情，爱情的矛盾体中，我的内心在为她们呐喊和流泪
和充满怜悯...  
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-----------------------------
凡事皆会破裂（to break），承诺会被打破，心远比身体更容易破碎。
一个有42根断骨的女孩，两个紧密相连的家庭，因为一场官司打破了原本的生活。擅长
以细腻的小说描写处理极具道德争议题材的美国作家朱迪•皮考特这一次在小说《小心
，轻放》中，再一次让我们正视：以...  

-----------------------------
二零零七年五月底 夏洛特 你最初的七根断骨发生在你来到这个世界之前 接下来的四根
发生在一名护士将你从我体内拉出来的短短数分钟内 另外九根断骨是在你出生之后
在医院急救时被弄断的 你在这世间的第十根断骨 是你正躺在我腿上 我突然听到 啪
的一声...  

-----------------------------
看到“我想，的确有太爱一个人这种事。”忍不住泪了。
“你花费所有的时间和精力来修正，但到头来你自己却分崩离析。”
朱迪·皮考特怎么总是能找到这样艰难的处境让人纠结，让人忍不住审视自己的内心呢
？ 这是一个残酷的故事，只希望不要有人再重蹈覆撤，最重要的一点就是，要...  

-----------------------------
我是朱迪皮考特的死忠粉，但当我读到她第三本以特殊病患孩子、家里另一个孩子被忽
视的心理和夫妻因此而来的婚姻问题时，还是略有疲劳。
只能说，她完成的相当不错。 但是在一个她已经太过熟悉的领域。
唯一不同的是，比起《姐姐的守护者》从一而终的沉重气氛，《小心，轻放...  

-----------------------------

-----------------------------
卉卉2017书单-38《小心轻放的爱》～朱迪.皮考特作品～成骨不全症的瓷娃娃，她先天
的疾病让她如此不幸，但是家人，尤其她的妈妈夏洛特对她的爱，又让她如此幸运～在
爱的面前，人可以如此不顾一切，甚至心灵扭曲，可是，又能如何准确判别孰是孰非呢
？结局同样令人哗然，终于赢取...  

-----------------------------
（2013年8月阅读）书里的每一个甜品制作都是一个“名词解释”，更形象地告诉你什
么叫“回火”、什么叫“混叠”，好让你在甜品的制作教程中更“生活”地体验角色的
感受。
无法不赞叹皮考特超人的让人切身感受的写作手法。为什么要以甜品制作来表现呢？我
个人觉得吧，一...  



-----------------------------
书评：
差不多两块时间就把这本书读完了，整本书读起来挺舒服，除了最后一章重复看了几次
。是一个不错的故事，会引起一些思维的火花，的确是一本好书。但也不至于神乎其技
地占据榜单，这个作者应该有其他更棒的书。
夏洛特和肖恩在被释放后第一时间要见艾米，其实还是很在乎...  

-----------------------------
现在是已近零晨一点了，我在深夜并伴随着悠扬的音乐读完了这本书。朱迪.皮考特的
书，这本已经是我阅读的第三本书了，这本书应该是她相对来说最长的一本书了，断断
续续的也阅读了很长的时间，故事的内容一直是在围绕着一个患有成骨不全症的女儿来
展开的，但是最具争议的就是母亲...  

-----------------------------
步步虐心，如果上诉就可以得到一笔高昂的赔偿费，这样就伤害了这辈子最好最好的朋
友，也许这一辈子都会忠实于她的朋友。这样做值得吗?无法评判。面对自己支离破碎
的孩子，为了让她能更好的活着。真的应了那句话，爱，会逼我们做出最卑劣的行径。
 

-----------------------------
因为喜欢这个作家，缘于看了电影《姐姐的守护者》，然后看了原著，万分佩服作者的
写作功力。表面平平和和，却字字植入内心，荡气回肠，唏嘘不已。=
《姐姐的守护者》VS《小心，轻放》是两本姐妹书，同样的叙述手法，不同的病情，
一样的家庭伦理，或者说，一样的煎熬...  

-----------------------------
对一部分人的卑劣，是源于对另一部分人的深爱。
妈妈为了让患有成骨不全症的女儿能有一个公平的未来，被迫与朋友对诉公堂，与丈夫
离婚，同时也难以获得女儿的认同。
看到这个家庭如此痛苦的挣扎在友情，爱情的矛盾体中，我的内心在为她们呐喊和流泪
和充满怜悯的同时却也始终无...  

-----------------------------
有的人身体会随时破碎 有的人内心会随时破碎 我们时常关注那些外表脆 弱的人
却往往忽略内心脆弱的人 正如此书里的薇洛和艾米 患有成骨不 全症的薇洛
因为生理原因 承受了许多本不该属于这个年龄的孩童所该承 受的疼痛
但是她阳光、自信、备受关爱 然而她的姐姐 艾米 习惯...  

-----------------------------
对于这本书，并没有一气儿读完的欲望，但是却能够牵扯到内心掩盖着的另一个自己。
书是由各个角色的自我描述组成的，在自我描述中更容易让读者体会到在一种情境下不



同人的不同想法，没有不可理解的人、没有不可理解的行为，一切皆为人性、一切皆为
人性的驱使。 薇洛忍受病痛但...  

-----------------------------
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