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以魔幻现实主义风格

再现弗里达•卡罗传奇人生 附赠墨西哥经典菜谱明信片

墨西哥奇女子弗里达•卡罗从小特立独行、古怪不羁，原本对生活充满无限憧憬，直到
十八岁时的一场车祸终结了她无忧无虑的少女时代。她在濒死昏迷时到访亡者之国，并
与死神教母定下交易：用一幅自画像代替自己在死者王国的位置，并于每年亡灵节时向
教母上贡，以一道道精美的墨西哥美食换得在人间偷生的许可。但她没有想到，偷占死
后的生命意味着每年都要献出牺牲品，从她的爱情到她的健康。

弗里达•卡罗与迭戈•里维拉的婚姻使她有机会踏入国际艺坛，接触众多当代艺术名流
，她凭自身才华成为声名远播的女画家，并在纽约、巴黎等地举办画展；然而，看似风
光的事业背后却是年复一年的痛苦与不幸：家人离世、疾病缠身、二度流产、丈夫接连
出轨……每当她哀叹人生，便想起多年之前死神教母的预言：随着时光流逝，死神会将
她满心怀念的生命一点点地撕扯而去。以痛苦换取生命，这样的交易是否值得？

《薄荷心》以魔幻现实主义表现手法再现弗里达•卡罗的传奇人生，以一道道墨西哥菜
的诱人香气与墨西哥民族艺术中缤纷鲜美的夺目色彩，重新构筑了弗里达生命中的艺术
、痛苦、疯狂、痴恋以及满怀的激情。

作者介绍: 

弗朗西斯科•赫拉尔多•哈根贝克,
墨西哥小说家、漫画剧本作家，1965年生于墨西哥城。拥有建筑学本科学位，曾在博
物馆、电视台等地工作，并创立了一家墨西哥漫画出版社。曾为多家漫画出版公司创作
脚本。小说创作包括《苦酒》，《纳粹密码》，《仅此一次：奥古斯丁•劳拉生活中的
激情与忧郁》等。

哈根贝克2009年出版《薄荷心》，以魔幻现实主义表现手法描绘了墨西哥传奇女画家
弗里达•卡罗的一生，获得巨大成功。由于该书的题材与风格有别于哈根贝克过去的作
品，他原以亚历山德拉•夏曼的女性笔名出版此书，还捏造了一个“现居奥地利”的身
份。小说走红后，欧洲出版社纷纷决定以其本名出版，他才改用本名。《薄荷心》在墨
西哥出版后即打入当年的美洲之家行星文学奖决选，至今已售出美国、德国、意大利、
巴西等多国版权，并获广泛好评。

哈根贝克现居墨西哥城。
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评论

完全超出我预料的一本书，不再是四平八稳的传记，而进入到了弗里达的内心，发现了
一生中折磨她的根源，看到欧姬芙和弗里达的描写真是激动的要死，我最爱的两个女人
她们果然有一腿。看之前最好已经吃饱了，否则各种菜式的描写会让你饥肠辘辘。最后
，我准备照着菜谱做几道墨西哥菜，明信片看起来太有食欲了。

-----------------------------
写墨西哥画家弗里达的，写了她的丈夫壁画家迭戈，写了另一位女画家欧姬芙（两人还
滚了床单），写了毕加索，还黑了托洛茨基……很像《浮士德》吧，也是与魔鬼（这本
里是死神教母）达成契约，浮士德不许满足和停留，弗里达则是不断失去。以痛苦换生
命，饱享美食、爱欲、艺术，以自己的方式对抗死亡。

-----------------------------
为了帮作者主持分享会才读的书。被吊足了想吃墨西哥菜的胃口！结果领事请客，吃的
好寡淡牛排……

-----------------------------
墨西哥菜谱《薄荷集》 一大串男女情人，特别是弗里达与欧姬芙 好看



-----------------------------
她一生死过两次。

-----------------------------
我只想知道。。到底有没有这本黑色小册子！

-----------------------------
最近很流行在书里穿插食谱吗？

-----------------------------
俗话说：人生若只如初见，龙舌兰酒棒子面。

-----------------------------
用魔幻的风格写传记使它像墨西哥菜一样有风格。要是所有出现的人物有原名就好了。

-----------------------------
翻译得不好。。。 最喜欢的女性画家！

-----------------------------
不喜欢有菜谱的小说，但貌似拉美小说家总喜欢在小说里放菜谱

-----------------------------
哈根贝克用童话和菜谱串联起了弗里达精彩而疯狂的一生。这个令托洛茨基、海明威和
毕加索都为之倾倒的女人，娇小美貌才华横溢，残破的身体里装着狂热的灵魂和无穷的
创造力。她就像那些由辣椒、南瓜、玉米、西红柿和番石榴组成的墨西哥菜肴，五颜六
色辛辣甘甜，终其一生用从死神手里夺回的生命尽情享受爱欲情狂，用充满魔鬼气质的
画笔点亮她和她周围所有人的生命。Frida, te amo。

-----------------------------
对熟悉弗里达的人来说本书内容并没有什么特别新知的部分，但以一种新的方式进行了
讲述。各章后附的墨西哥菜食谱很有让人跃跃一试的冲动而且看上去还挺有操作性的…
…

-----------------------------
与自己的斗争是最残酷的，虽然超越中能闪出许多火花，但与个中的孤独和伤痛相比，



太微不足道了，并且结果便是，一边痛到宁可相信所有的伤痛都是幻象，一边还义无反
顾，勇猛无比

-----------------------------
说是秘密比记有点夸张，不知道是杜撰还是怎样，感觉作者是通过她的画作去解读的，
里面的各种酱对我来说就是各种黑暗料理啊，居然还有八角煮饭的，有几个看着还不错
，有机会尝试一下。

-----------------------------
美洲真是一片神奇的土地

-----------------------------
与死亡教母用痛苦交换生命，给这个不愿与超现实主义混为一谈的女画家更添魔幻色彩
，果真生命的价值比什么都高。书里写了很多墨西哥的习俗和食物，更像是弗里达和她
的食谱，反而忽略了画家画作的内容。

-----------------------------
绚丽的 gossip ，但一点不动人

-----------------------------
作为传记还是比较有趣的，因为故事本身的关系吧，文中的美食介绍的有些刻板，又不
是烹饪书籍，应该更生动，形象一点

-----------------------------
笔调奇幻诡谲，故事充满浓郁的墨西哥风情，与惊艳的魔力酱相比，弗里达只不过是一
个平凡的女人

-----------------------------
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书评

首先是封面吸引我，然后是弗里达.卡罗的秘密笔记，传说中这黑色笔记名叫薄荷集，
是一本亡灵节的供品食谱集。随手一翻，每一章节末尾都插入墨西哥食谱。这就是那本
不知的踪的笔记内容吗。笔记可能是虚构的，但这些传统的食谱，的确是可以烹调入馔
的，作者的妻子就是按这些方子烹...  
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-----------------------------
如果要和死神做一个交易，以一生的苦痛偷得余生，你愿意吗？在魔幻现实主义作品《
薄荷心》中，墨西哥作家F .G
.哈根贝克用墨西哥国宝级女画家弗里达•卡罗和死亡教母的一场交易勾画了弗里达在
死亡献祭过程中苦痛绽放的传奇一生。 弗里达•卡罗是享誉世界的墨西哥女...  

-----------------------------
弗里达曾经说过：“我的画中的信息就是痛苦，彻底的画出我的生活，我相信这是最好
的作品。”可是过往的弗里达传记都不甚了了，那些人犹如扑到了一丛香花中的苍蝇，
在啜饮着芬芳的蜜汁的时候却还念念不忘肮脏的粪坑，于是弗里达在他们的笔下变成了
一只奇装异服的墨西哥母猩猩，...  
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