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《毕淑敏经典小说全集•玄圃积玉•浮世医心:心理小组(套装共2册)》是我国第一部心
理学家撰写的心理治疗小说，饱含人文关怀精神，不懈地探讨癌症病人的精神尊严、人
性完美等终极话题，深入描写了病人独特的心路历程。海外归来的心理学博士程远青刊
出广告，面向社会招募乳腺癌病人，组成心理治疗小组。德高望重的老干部、清秀妩媚
的硕士生、现实而又无奈的下岗女工、光鲜照人的白领丽人、行踪诡秘的妓女、性别不
明的神秘来客，一个个不相干的生命联成一个紧密的团体，携带着复杂经历，心灵深处
生与死的挣扎，爱与恨的冲突，在小组内碰撞成长。
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心理学是一门年轻而有意思的艺术。

-----------------------------
就是《拯救乳房》

-----------------------------
豆瓣这名字叫得真是一点想读得欲望也没有了

-----------------------------
刚读完上部，断断续续的没什么感想，等读完整部书再评论

-----------------------------
本来不记得究竟读了还是没有，索性读了两遍。

-----------------------------
这两本比女心理师写的好，算是中规中矩的小说，但毕淑敏有着她对周围环境特殊细腻
的观察和想法，问问自己，如果自己患癌，我会想知道吗(•ω•)

-----------------------------
书内容应该不坏，但我对它无感.也许有些阅历了会更有感觉

-----------------------------
作为乳腺癌病患心理科普性的故事相当不错，无论任何时候看收获都会很大。毕老师20
03年的作品，根据国情来说当时的医学心理学也确实有一定时代局限性，十几年后再看
稍微有点落后。三星主要是文体语言有些尴尬之处，文学性上的落后也可能是毕老师那
一代人的通俗语言和读者的特色，无可厚非。开头就布下成慕海自杀伏笔，最后揭出这
个人物女装大佬和背后社会对男性得女性病的歧视，挺有意思的。最后半星想加给毕老
师的高干故事，我们平民老百姓对上流社会中的特权阶层还是很有一种窥探心理。安疆
和卜珍琪的高干文一口气看完不带喘的。

-----------------------------
几年前读过她的短篇，震撼，感人，记住了前言里王蒙说的“规规矩矩的作家与文学之
路”，这本印象不变，但是多了对死亡的认识和对心理学的好奇，更是很久没有从别人
的故事里获得奇异的力量。也默默为在乎的所有人祈祷。



-----------------------------
刚读完（上），喜欢毕淑敏的文字，细腻而真挚，没有那么多花哨词语的堆砌，也没有
无病呻吟，描述的都是社会现实，值得看。

-----------------------------
讲述了一位女心理师开办一个由乳腺癌病人组成的小组的故事，可以看到不同成员的人
生经历;毕淑敏的文字描述很生动，故事也扣人心弦，两本很厚的书，很快就看完了;由
于是心理医生为第一口吻，所以能了解到一些心理学知识，再读的时候不禁感叹作家真
是厉害，什么方面的知识都要懂呢，后来查了一下原来毕淑敏是心里医生，此处要对她
献上我羡慕的目光。感触最深的是安疆老人，她一生都看似是为政委而活，什么事情都
听政委的，导致最后政委老了，自己的主心骨也随政委去了，所以我们年轻人啊，要有
自己的主心骨，要为自己而活；在小组的氛围中，每个人都是从讲述自己的不堪经历来
释放内心的隐晦，像是揭开湿冷的衣服让阳光照进来，加之心理师及其他人员的安抚，
让自己的心态更平和，全面接受自己的好与不好；认为应该对生活敏感一点，“钝”了
就不是自己了。

-----------------------------
个人认为小说里的对白并不好，繁文缛节，失去了人物应有的特色，并且失去了真实的
特色，在写实的文章中对白简练清晰是非常重要的
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