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每個人都有旅行的夢想，有人喜愛跳上列車，北上南下在轟隆作響的車廂裡探尋環島的
樂趣；有的愛往深山荒野走去，越刺激的地域越有旅行的價值；還有一種人，喜愛在時
光遷移的軌跡之外，偷得記憶留下的證據，與老地方來場敘舊的旅行。

本書介紹台灣北中南東各有特色且年份久遠的建築與景點，這些存在已久，擁有好幾世
代共同回憶的地點，無論是老街風華、飄香一甲子的路邊美味、廢棄後重生的日式房舍
、歷久彌新的觀光景點、或者是改頭換面的舊廠房，都讓人為之驚豔，透過一次又一次
的小旅行，以悠閒的心情重溫舊夢，或者在老舊故事裡，重新詮釋自己的記憶。

特別收錄「離島馬祖，懷舊漫遊好時光」小旅行企畫，短短幾天假期走訪馬祖，任時光
倒流，遠離塵囂，享受與世隔絕的祥和寧靜。此外，因應季節而生的時節活動，像與大
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自然一起在四季中跑趴，不管是曬麵線、柿子、烏魚季或櫻花季，無時無刻都有不同的
特色人文活動。

旅行，其實可以很簡單，不需要太多的理由與藉口，只需憑藉一絲絲的小衝動，選好想
去的地點，拋開惱人的世俗與煩憂，跟隨書中景點，追尋那份屬於自己，獨一無二的老
地方、慢時光。

作者介绍: 

一哥，是個已達不惑之年的愛家好男人，為了追求夢想中「生活就是不停在旅遊」的那
份執著，在離開了工作十幾年、枯燥乏味且一成不變的電子零件銷售業務之後，落腳在
台北的新店地區，成為一家連鎖咖啡店的加盟店主。

樂觀自在的他，閒暇之餘總是帶著妻兒在台灣各地趴趴走，偶爾也會耍耍孩子氣，揹起
相機獨自流浪去，不停的探訪台灣各地，讓人印象深刻且為之驚豔的美麗景點；喜歡貪
看照片中隨著季節變換，呈現出讓人回味再三的台灣迷人風貌，因為熱愛這片土地，或
許又跟年紀有關，對於台灣的老地方和老味道，所散發出來的獨特魅力，更是情有獨鍾
。
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历史
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随笔

台版书

铁道

评论

台湾小地方风情

-----------------------------
台湾人写的旅游漫记，文笔很好。

-----------------------------
看一哥BLOG许久，推荐的地点都很靠谱

-----------------------------
一哥《老地方，慢时光：文化与老街、历史与旧建筑的台湾小旅行》
写的非常不错的游记+美食攻略，原本是咖啡店主的网络游记，后来出版社联系出版。
如果喜欢日本文化、喜欢小而美、喜欢台湾，那看这本游记应该会喜欢。
除了细腻平和的优秀图文之外，本书亦可见台湾人对日本文化深刻的认同甚至依恋，看
后突然之间释然了很多，不梧桐只同等待遇是最好的处理办法，至于这几代台湾人，随
他们去吧，就这样平平安安的更好。20200413

-----------------------------
2016年3月20日读，2016-91，图69。

-----------------------------
还好，介绍小地方特有风光和小吃，觉得不是很吸引人

-----------------------------
只去过一次台湾，只是走马观花，却超爱关于台湾的书~这本书中的老街，老房子，也
似乎与我有关联，一次次在那些地名与美食中沉迷~



-----------------------------
作者偏爱日式建筑和老火车站，干货不算多，但一定是玩遍了台湾才能知道这么多冷门
景点

-----------------------------
喜欢这种布局，淡淡的风格，去台湾诚品书店买的，边走边看很享受

-----------------------------
台湾人写的台湾游记。很细节，照片也好看。按地域分主题，翻着照片感觉很快就过去
，景点攻略也做出来了。很温暖的一本书。 - 2/21/2017 @新华

-----------------------------
还没度

-----------------------------
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