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做台勞苦哈哈也樂呵呵，

邊做邊玩還要邊幹譙，

儘管如此還是要去，因為

打工度假，讓夢想開始實踐！

年輕人應該懷抱理想、充滿壯志，這才叫年輕！對一個外向又獨立的青年談旅行，他們
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會講自己多麼想勇闖天涯，環遊世界的夢想給你聽，但講到錢就開始垂頭喪氣，聲音也
變得很微弱，意思就是荷包很扁，還是只能「清談」。

自從背包旅行開始轉向打工度假發展後，這些清談一下子變成希望，從打工換到旅遊世
界的夢，從澳洲、紐西蘭、美國、加拿大，一路打工下去，那些懷抱壯志的「台勞」，
邊做邊玩邊幹譙，儘管如此還是要去，因為打工度假讓他們夢想實踐，心智成熟，態度
穩健，也許這才是打工度假的魅力。

◎全球最適合居住的國家，讓首次跨出步伐的讀者更多信心

加拿大是一個富裕又工商發達的國家，多元民族文化融合，加上美景天成，特別是溫哥
華、多倫多，都曾被評比為是世界上最適合人類居住的城市之一，如果你也想用打工補
充旅費，加拿大是讓你充滿信心的國家。

◎實踐夢想的工具書

作者的加拿大打工度假，她不只想介紹這個國家，他更希望把自己去實踐打工後的體驗
，遇到過的困難和求職經驗，讓想實踐夢想的年輕人，也能跟隨著她的分享和教戰，實
際的拿著這本書，一起去達成夢想。

作者介绍: 

陳玉琳

1986年生，射手座。台中梧棲人，畢業於靜宜大學觀光系。20歲第一次踏出台灣，22
歲首次體驗國外打工，參加美國暑期打工於新罕布夏州的麥當勞工作2個半月，2011年
在加拿大打工度假，旅行足跡遍及泰國、緬甸、印尼、韓國、日本、柬埔寨、香港、大
陸、英國、荷蘭、比利時、法國、美國、加拿大……，現任特約外語領隊。

目录: 【行前準備】
體驗加拿大的申請表格如何填寫？在台灣時該做的準備到底有哪些？買機票也有省錢的
招數。當你悄悄地一步步做到萬事俱備時，就是準備飛向加拿大親身體驗在國外生活樂
趣的時刻！
【打工攻略篇】
在加拿大打工優點是，沒有限定替同一雇主工作的最長期限，而且最低時薪約加幣9~1
1元，若在餐廳工作小費另計。如果有和雇主簽契約，務必仔細看清薪資規定、工作時
數、超時工作薪資等。
【美食購物篇】
帶你撇開世界各地的美食，尋找加拿大最道地的食物！。除了挑選紀念品買給家人、朋
友當禮物之外，也可替自己選購喔。
【旅行玩樂篇】
如果都只是在打工就沒意思了，除了享受在異國工作的樂趣，更不能錯過加拿大多元文
化的節慶活動、追尋傳說中能帶來幸福的北極光、瘋狂的冰上曲棍球，還可以順道去美
國晃晃。
【在地證件申辦篇】
在當地如何辦理銀行開戶，以及工作必備的社會保險碼(SIN)、辦理加拿大手機門號、
找工作、申請加拿大健保卡……，本單元全都一一告訴你。
【生活實用篇】
本單元教你抵達加拿大如何找合宿，還有作者的省錢撇步大公開，以及發生意外怎麼辦
，包羅生活中的大小事。
【交通篇】
在加拿大要如何粗車、搭巴士、火車？不但幫你補充當地開車小知識，還有許多交通票



價的優惠報你知，讓你在加拿大暢行無阻！
· · · · · · (收起) 
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