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就是几秒钟的工夫，一切都结束了。她眼看着周围的海水瞬间被染得鲜红，左边的胳膊
从肩膀处断开，曾经的手臂只剩下10厘米长的残肢……

那一年，贝瑟妮13岁；那一天，她的职业冲浪手之梦遭到了沉重的痛击！

有时，她也会质问：为什么会发生这么可怕的事？为什么她不得不失去？

但庆幸的是，她知道生活永远不会抛弃任何人。虽然被鲨鱼袭击始终是人类挥之不去的
梦魇，但爱是伟大的，它远胜于惊涛巨浪，能战胜一切的恐惧！
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遇袭后第四周，贝瑟妮就回到了大海。她非常感恩，自己并没有因为失去一只手臂，而
失去了热爱的一切。

其实，生活就像冲浪，当一股猛浪把你拍翻时，你应该马上站起来，因为你永远不知道
下一道浪上有什么，或许那正是你期待已久的！

作者介绍: 

贝瑟妮•汉密尔顿，曾被美国媒体评为“全美最勇敢的女孩儿”，她还在蹒跚学步时就
开始冲浪。受到鲨鱼袭击后，她克服一切困难重返冲浪赛场，在2005年夺得了NSSA全
美冲浪锦标赛的冠军，目前跻身于世界顶尖女性冲浪手之列。最近，她建立了名为“贝
瑟妮之友”的慈善组织，致力于为鲨鱼袭击的幸存者和创伤截肢者提供帮助和支持。另
外，她还通过电影、见面会等各种形式讲述自己的人生故事，努力让更多的人从她的经
历中得到激励与启发。

目录: 第一部分 失去，只是那么一瞬
就是那么几秒钟的工夫，一切都结束了。我眼看着周围的海水瞬间被染得鲜红，我的胳
膊从肩膀处断开，曾经的手臂只剩下10厘米长的残肢……
我没有崩溃，只是不停地祈祷：“让我回到岸上去。”
一切都会好起来的，我能够承受得住。我还有更长远的路要走。坚持……
第一章 那个清晨，平静的世界没有一丝危险的影子
第二章 被鲨鱼袭击，仿佛经历了一场梦
第三章 生活永远不会抛弃任何人
第四章 我已经坚持到了手术台上，那就一定能活下来
第五章 或许，比起两条胳膊，独臂的我能拥抱更多的人
第二部分 不幸的背后，定是新的希望
为什么重回大海？因为爱。爱让我哪怕处在危险中，也会告诉自己要积极冷静；即使我
来到了人生最艰难的时刻，也会告诉自己要勇敢地站起来。
咸咸的水波在周身荡漾，这种感觉太棒了，如同结束了一段极其漫长的旅程回到了家。
真难想象，我差一点因为失去了一条胳膊，而永远失去了我所热爱的一切。
爸爸说，很多人都因为生活中的挫折而一蹶不振，迷失方向。而我，一个下定决心要从
鲨鱼口中抢回自己精彩生活的女孩儿，或许能激励他们，鼓起从头再来的勇气。
第六章 和身体的残疾相比，心灵的残疾更可怕
第七章 爱之伟大，远胜于惊涛巨浪，能战胜一切恐惧
第八章 没有什么能阻挡我再立浪头
第三部分 我拥有的，比失去的多得多
冥冥之中的安排成就了一对浪尖伉俪，咸咸的海水已然融进了他们的血脉。
我们生来就注定与冲浪结缘，也必须具备坚持、乐观而勇敢的质量。
家人们是我的头号粉丝，比赛中无论输赢，我都拥有他们的爱与支持。因为最重要的不
是比赛，而是尽情地享受，享受冲浪、海滩，以及和朋友共度的美好时光。
第九章 命运安排了这场邂逅，我们注定要为大海而生
第十章 冲浪的记忆里都是美好，我只愿享受当下
第十一章 生活的画卷需要我们自己去描绘
第四部分 因为爱，所以勇敢
我不想对你撒谎，鲨鱼袭击事件之后，我的职业冲浪手之梦遭到了沉重的打击，有时我
，甚至是我的家人们都会质疑：“为什么是我？”
但我们明白，生活就像是冲浪，当浪把你拍倒时，你要马上爬起来，因为也许下一个浪
正是你期待已久的。我们总是在为失去了什么而苦闷，总是忘记了要为下一次启程做准
备。
只要信念还站立着，就没有什么可以把你击倒。
第十二章 经历了波荡起伏，才会对平静的世界倍感珍惜
第十三章 生活就像冲浪，被浪拍翻我也要马上站起来



第十四章 我并没有失去一切，我还活着，还有爱
第五部分 感谢曾经的失去，让我有机会站在你们面前
我不想改变我身上发生的一切，要不就没有现在的机会站在台前，去帮助世界各地的人
。
生命中的每一天都是恩赐，我们应当好好去珍惜。
对我来说，冲浪就像呼吸一样，它已经成为我生命中无法割舍的一部分。
拍摄电影《灵魂冲浪人》的过程如同身处惊涛骇浪中一般跌宕起伏，时而冲上浪尖，时
而跌落谷底。但我希望与你们分享，带你们去窥探大银幕背后的种种奥秘……
第十五章 与鲨鱼有关的故事总是令人欲罢不能
第十六章 我会在命运为我铺就的路上，追寻自己的梦
第十七章 我的电影日志
第十八章 冲浪好莱坞•幕后花絮
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快餐书吧。读后印象深刻的是对鲨鱼袭击时，以及抢救时的描述，有些代入感。其他一
般。

-----------------------------
苦难是化了妆的祝福。作者眼中的世界多么美好，包括描述的夏威夷中的人情事，想必
她有着一颗高贵的心灵。

-----------------------------
"我要活着，爸爸妈妈在等我呢"纪实正能量，绝望时读一读

-----------------------------
2015年2月已读. 经历了坎坷，需要活下去的勇气…

-----------------------------
失去了，就要想着其他的了

-----------------------------
我在想我的爱好是什么？
我最近一个月多月不足两个月阅读的频率比之前增加了不少，说得上频繁了
如果我失去了让我能继续阅读下去的某样东西，它还会是我的爱好吗
书中有三点很触动我
1、有爱的人身边都是人都是爱她的人；也许在我们看来，其实身边的人对她的帮助也
就是很普通，或者稍微好点，鼓励多点。
2、贝瑟妮面对突如其来的苦难时的态度和看问题的角度；
3、面对一切都有一颗不服输的心；
书中有一段是说，贝瑟妮和家人们初到下雪的城市，周围的旅客都在因为天气原因延误
了航班时间而埋怨，她们只沉浸在初见下雪的喜悦中，父亲用雪团扔向贝瑟妮，而贝瑟
妮还不知道怎么用一只手去团雪团，不服输的她不过几分钟，就掌握了单手团雪团的技
巧，和父亲玩起了雪仗。
面对这种情况，如果是我和我的父亲，他应该不会朝我扔雪团，就算扔了我

-----------------------------
看过电影书就没那么震撼

-----------------------------
力量！

-----------------------------



刚开始看是有点惊讶，也的的确确是励志人生。不知道怎么回事，可能是看书的时间不
对吧，总觉得读不下去。是吧，我是空想家。

-----------------------------
虽然还没有看完，但打五星一定是对的。

-----------------------------
生活让你失去的同时也会让你拥有

-----------------------------
- 人生要有承担失去的勇气: 人生中可能会遇到的艰难, 只要有爱, 就不要放弃
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书评

非常励志的故事，看完之后会有很多感悟！
生活中，我们每个人似乎一直不停地在失去一些东西：失去岁月，失去曾经，失去亮丽
的容颜，失去矫健的身手；也逐渐失去身边亲爱的人，最后，好像连自己也无法把握。
因此，许多人选择不断地抓取占有，结果只是麻痹了自己，甚至有的人...  

-----------------------------

-----------------------------
贝瑟妮的故事很打动人，非常的振奋人心，看得我只想掉眼泪，励志书的目的达到了，
建议暂时有困难的人看看本书。
她的故事从一个侧面向我们证明了什么是生命的意义。它让我知道，生命的价值不在于
你拥有什么，而在于你能够给予什么！“失去”，是否意味着“损失”，或甚至于...  

-----------------------------
看完这本书，我问了自己一个问题：你还怕什么，你还能有什么事情让你为难，让你害
怕？？？？
看完这本书我觉得能强大任何人的内心，只要人的内心强大了，就没有做不了的事，就
没有做不好的事。。。。。。
人生给予我们健全人的生活无论是什么样的，都是最最幸...  
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