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第一部完美展示王阳明心灵世界的历史小说

心学大师告诉我们，该怎样做“最真的自己”

【王阳明心语分享】

尔那一点良知，是尔自家底准则。天地虽大,但有一念向善,心存良知,虽凡夫俗子,皆可为
圣贤。

本书是中华书局“风度阅读•爱历史”近期推出的新品。作者浸淫于明代大儒、军神王
阳明留下的文字、图像，用精致的细节复原了王阳明的生活。在这部气质迷人的历史小
说中，阳明先生在大明幽暗烛光下的内心独白——聊自己的宦海沉浮、心性良知、征战
岁月、家长里短、顺生真悟——具有直指人心的力量，让你重回故事的现场。

【本书特色】

☆
首部完美展示王阳明内心热情的历史小说，第一次让一代大儒、军事奇才王阳明的心灵
世界如此丰富、鲜活。

作者将新史学的客观与先锋派的激情巧妙融入小说创作中，以第一人称写心学大师王阳
明，让王阳明开口讲话，精致的细节使这部作品具有迷人的气质。

☆
王阳明追随内心的召唤，最终成就“最真的自己”，时至今日依然在我们内心激起强烈
的渴望，带来启迪！

大明王朝中叶，官场腐败、政局动荡……王阳明身陷官场，却为拯救世道人心，创立了
“心学”，阐明“良知”的力量，在当时以及后世引起巨大的影响。在时空的交错中，
听王阳明坦荡磊落的内心独白；在纷繁复杂的历史事件中，看王阳明的虚实奇谋，感受
文字的魔力与小说的张力!

【相关评论】

说王阳明——

张岱：阳明先生创良知之说，为暗室一炬。

余英时：明朝是专制制度的高峰，但王阳明的门徒辈都不谈政治，谈致良知，让每个人
自己决定是非，不以朝廷的是非为是非，结果他们在民间社会有相当大的影响，下边的
社会反而有了发展。民间文化也兴起了。

梁启超：阳明先生，百世之师。王子之学，高尚纯美，优入圣域。

蒋介石：我早年留学日本的时候，不论在火车上、电车上或渡轮上，凡是旅行的时候，
总看到许多日本人都在阅读王阳明的《传习录》，许多人读了之后，就闭目静坐，似乎
是在聚精会神、思索精义。我最初就很得益于王阳明“知行合一”哲学的心传，王阳明
的《传习录》阐明“致良知”的道理，奠定了我求学做事的根本。

余怀彦：在日本，他早已被奉为圣人。他的思想照亮了明治维新的道路，更成为今天许
多人安身立命之本。

西乡隆盛：修心炼胆，全从阳明学而来。



稻盛和夫：我非常喜欢西乡隆盛，他对中国的阳明学说有相当高的造诣。他经常说，如
果是施政的话，必须是那些不谈钱财、不求回报甚至能够舍却生命、忘却自我的人。

雅斯贝尔斯：孔子的精神，被那些勇于打破思想禁锢的人所继承着，这些人扮演着正统
儒家的反对党的角色。这些复兴者中当中，最伟大的代表就是王阳明。

说本书——

书评人张念：听着王阳明操持着现代汉语喃喃自语，借阳明先生的句式：便知传统，不
在尔心之外。

当当网读者xiangdangreai：以第一人称写来，文笔清新优美，思维跨越时空，令人有
身临其境之感。

豆瓣网读者wangtia：我觉得赵柏田的风格有些像茨威格。看看人家的东西，真是惭愧
了我辈修史习史之人。

作者介绍: 

赵柏田，作家，浙江余姚人。主要作品有《我们居住的年代》、《站在屋顶上吹风》、
《历史碎影》、《岩中花树》、《帝国的迷津》、《远游书》、《赫德的情人》、《明
朝四季》等。近年致力于思想史及近现代知识分子研究。
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评论

“看来时代并不如我们所想象的那样只有一个表情，他就像一面硬币，豪奢浮华的背面
，是许多个世代以来绵延不绝对知识的尊崇和向往。”

-----------------------------
注水猪肉

-----------------------------
2013-01-14 购于亚马逊

-----------------------------
其实就是按照王阳明的传记进行改写的一本书，文笔挺不错，感觉作者还是用了心去写
的，只不过行文中时常出现的几百年后的外国人名让人觉得怪怪的，对“良知”的挖掘
亦没有预期中的那么深刻。

-----------------------------
文青，呵呵

-----------------------------
果然照学《哈德良回忆录》，但作者胆子比尤瑟纳尔大多了吧~

-----------------------------



在火车上读的，当时觉得又虐又受用，书挺好的，只是我一直不太喜欢这种“Hello，
我是王阳明”的感觉。

-----------------------------
小说而已，无需多言。。。

-----------------------------
很另類的人物傳記，以第一人稱描繪了王陽明的生平，以及他的仕途、摯友和學生。行
文很流暢，但時間邏輯性不是很強。讀下這本閒書應該有助於更好地理解致良知學說。

-----------------------------
戏太多了，偶尔加两句阳明心学，感觉是绞肠痧终于捋直了一段，然后又绞上了……

-----------------------------
时隔六年半之后再读，仍觉大赞。以第一人称完美展示王阳明的心灵世界，文笔清新优
美，总能让人想起茨威格和史景迁，叙述中经常跨越古今中外征引论述，构成一种魔幻
肆意的效果，阅读体验极佳。

-----------------------------
从第一人称角度书写的王阳明生平简述，粗略的了解了王阳明一生的几个重要事件，读
完后还是不甚了解王阳明的学说观点具体内容。

-----------------------------
以前我也像作者所说，以为明朝是“一个皇帝血腥而又变态，文人心性被普遍扭曲的时
代”，但是这种印象自我读完《明朝那些事儿》之后就已大大改变。很惊异那一个个有
智谋有血性的文官竟然都出自这样一个扭曲的朝代，而他们之中让我记住名字的就有王
守仁，但当时我只为他剿匪平叛的智勇所折服，读了这本书，尤其是封面上那句关于良
知的话，才是让我深深叹服并想踏入心学领域的原因。

-----------------------------
信息量和细节太少远不足以作传记。笔调比较有意思，狂热的、魔怔的絮语能降低第一
人称的自恋感。但为了达到这种效果有时过于放大细微情绪，显得尴尬。作者已经完全
放弃了片段的衔接过渡。

-----------------------------
要评价这本书 很难



-----------------------------
王阳明写的字真好看

-----------------------------
第一人称，白话文，写王阳明传记。不是成功的尝试。

-----------------------------
心，心境，照自我，也照亮世界。一口气读完，很畅快，再去试试看读史景迁好了

-----------------------------
略矫情，看到了王老先生苦逼的一面

-----------------------------
第一人称自述，颇有想法。

-----------------------------
让良知自由_下载链接1_

书评

这本书的叙事方式不同于传统的人物传记，没有将人物的事迹、功绩变成冗长枯燥的陈
述，而是让人物亲自叙说如自白般的心路历程。
内容以王阳明内心的变化、人生的转折等对一个人来说最真实的生命过程为主线，将生
活点滴与重大事件穿插其中，还原了一个立体、另人动情...  

-----------------------------
这本有着黑夜漫游气质的书，一打开来就不忍放下。它陪我度过了多少个激动的夜晚啊
。
这个写法，第一人称，让五百年前的阳明先生如许说话，确是新异。与当年明月对王阳
明的描述近乎神迹、诡诈、多智、勇猛不同，这里面描述的，是苍凉的、文学化的、细
腻的，是一个老人在行将就...  

-----------------------------
本书用王守仁自己的口吻简述了这位明后期传奇思想家、军事家、教育家的一生。着重
从四个时间点即少年闲散、青年羁旅，中年功成和暮年未已描写其心路历程，分别取名
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为泛海、至圣、夜宴、明心。读者从本书中感受的，更多是王阳明从一个书香门第的普
通人，成长为时代传奇的感慨和...  

-----------------------------
周末，在家读王阳明。当然，是赵柏田先生假王阳明之口的夫子自道，这种写法，多年
不见，但如果拿捏的好，确实很有味道，心理刻画极其到位。当然，赵先生是拿捏的好
的，否则，怎么可能这书再出个单行本呢。全书八万字，中华书局版，印了8000册。
王阳明所处的年代是嘉靖一朝。嘉...  

-----------------------------
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