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香港作为开埠百多年的自由贸易港，观察它的美食特色和研判背后的发展历程，几乎就
是一部另类的城市发展历史。琢磨香港各色美食的来龙去脉，也可以发现这座集合了各
色人种、文化和美食趣味的国际化城市的多彩一面。
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好吃、会吃的香港人，在这样的美食环境滋养下，变得更“牙尖嘴利”，而愈发推动着
城市美食文化的丰富和发展，美食，竟也成为城市中可以大说特说，深挖细究的一种文
化特质。这本书，就是希望借故事、借一个“内地人”对香港的“寻吃觅食”，展示那
些美食，说些美食背后的故事。

作者介绍: 

晓莫，资深媒体人，港澳自由行达人。

于《南方都市报》（深圳）任职采编10余年。期间，为国内不少杂志特约撰稿，并曾于
《上海一周》、《新京报》、《深圳商报》、《深圳晚报》开设时尚、美食专栏。

90、74、94的三围跟寻吃觅食的生活方式关系密切，难拒绝高卡路里、高脂肪、高糖
份，不计成本，不吝牺牲身材。

往来多吃货，谈笑尽关食。

是个贪心的人，不想漏掉生活的任何细节。
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评论

图书馆借来的，对我来说没什么新的资讯，而且里面有部分描述纰漏不少。例如：海南
鸡饭的做法；蛇羹上面的是柠檬车而非干葱；把葡挞配方卖给KFC的是玛嘉烈而不是安
德鲁。图片的挑选也过于求其，是为了呈现最真实的面目？文字的排版方便，左页一栏
，右页两栏是为哪般？虽然好像槽点很多，不过幸好作者的文字和她对食物的态度挺合
我口味的！

-----------------------------
把啰嗦的话拿走就什么都没有了，实在读不下去了，扔进了垃圾桶。

-----------------------------
想香港了

-----------------------------
半小时翻完，感觉就是把大众点评网和网上热门攻略里的店都测评了一遍。@三联

-----------------------------
蜻蜓点水，还很啰嗦~

-----------------------------
作者应该是有把自己的很多感情投入在这些美食里，所以显得有些絮絮叨叨。但若有耐
心，其实是本很温暖的书。

-----------------------------
因为时间缘故只看了图，快流口水了

-----------------------------
14.01.08
我喜欢诚恳的美食书，例如这本。作者对于去过的食铺，认真负责的作了评论，喜欢就
是喜欢，不喜欢也不迎合说一些无谓轻重的好话。本来吃进口去的东西嘛，喜欢的就是
“好”，不喜欢的也并非“孬”，不要总是“强奸“自己，又“侮辱”了读者。留给吃
货们一点想象的空间，那才是尊重。

-----------------------------
最近入了很多美食书。此书其实没介绍什么特别的~新鲜的~难觅的港式美食。喜欢只是



因为难得作者和我相似，喜辣、不吃内脏、爱好牛羊肉。所以它对我而言，更具参考性
！

-----------------------------
分地段介绍了香港不少美食店，但总显简单。当做一个指南、工具书之类或许更好。

-----------------------------
记得下次去香港给老豆带核桃酥

-----------------------------
推荐的几个餐厅一般吧，但专门作为一本写美食的书，力度不够。

-----------------------------
赴港之前迫不及待的买下它，第一次如此全面的熟知多巴胺。笑得很开怀，憧憬很丰沛
。谢谢这一次的跨年HK行，谢谢Mammy。

-----------------------------
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书评

常见的美食文章大致有这么几种，首先是追本溯源，考证某一种菜的来龙去脉和相关传
说，以写东坡肉、宫保鸡丁等传统名菜为代表。其次是记述自己的饮食经历，即兴随意
，网络上的美食博客大致如此。再次是出于宣传的目的和写书的需要，多少有些东拼西
凑和自卖自夸的成分，没有吃过...  

-----------------------------
“往来多吃货，谈笑尽关食”。潇洒如晓莫，一个资深媒体人，也是港澳自由行达人。
毫不避讳自己的三围，因为口腹之欢而不吝牺牲身材。这才是美食家。偶尔感叹一句，
空有减肥心，生得吃货身。然后大步流星的奔向下一个据点，或细品或狼吞。这才是生
活。 去过香港的人...  

-----------------------------
吃在广州，这以前是不争的事实！这个说法近来受到了不少的争议。
香港一个连喝的水都不能自己完全够的地方，居然挑战“吃在广州”这个称号？
书中提到的“莲香楼”“太平馆”都是来源于广州，现在也在开，不过味道和“性质”
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就根本不是一样的了，风格也变了。 香港能够“挑战”...  

-----------------------------
作者：知名首饰设计师、装置艺术家 张小川
初见晓莫，是一起去南通寻访传统蓝印花布的一次旅行中。一开始看到她，觉得她有点
“疯婆子”，打算还是少招惹为妙。但迫于坐在她隔壁，出于礼貌还是说说话吧。谁知
随着话题慢慢深入，从旅游聊到生活、家庭，聊到子女教育，聊到与父...  

-----------------------------
美女晓莫出书，简介里说到自己的三围。晓莫说：“90、74、94cm的三围跟寻吃觅食
的生活方式关系密切，难拒绝高卡路里、高脂肪、高糖份，不计成本、不吝牺牲身材。
”
现在不是生活困难时期，晓莫还要“寻吃觅食”，吃货的本色昭然若揭。吃货，雅的叫
法是“美食家”，不过，我觉...  

-----------------------------
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