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人人都是家庭的产品，每个家庭背后都有一张无形的网。跟人一样，家庭也会病、会痛
、会难过。家庭出现问题的时候，怎么办？李维榕博士以治疗笔记的形式，娓娓诉说，
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为家庭把脉，让心灵归于安宁。

跟随作者的笔，游走在家庭治疗的世界里，你会发现：

每一个受害者，同时也可以是施暴者，如果愿意请求彼此的原谅，是天大的好事。

在共同的不幸中找到回响，那一股由心而发的同情同理，具有惊天动地的威力！它让所
有不幸的人都知道，人并不是孤单的！由此，我们那疲惫的心灵才能找到依靠与安宁。

作者介绍: 

李维榕，家庭治疗大师，香港大学家庭研究院总监；国际家庭治疗大师米纽秦的唯一华
人入室弟子；常年在欧、美、加、中国已经新加坡等地讲学。

著作有：

《为家庭疗伤》

《家庭与夫妻治疗：案例与分析》

《学习家族治疗》等作品
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李维榕

原生家庭

心理咨询师

心理医生对你说丛书

心理咨询要看的书

评论

案例堆叠。虽然是一个新颖的领域，但这么分析案例也太没有诚意了吧。套路满满。结
论也就是那么几个，翻来覆去说。

-----------------------------
一本非常优美的治疗心得，阅读时仿佛与李维榕老师面对面坐着听她娓娓道来。家庭的
困苦在行云流水般的叙述中，显示出可变的张力。一切源于对苦难的慈悲。

-----------------------------
开始比后面有味道。

-----------------------------
有的人特别喜欢，反复的读。我不太喜欢，不知道为什么。

-----------------------------
忽悠心理学

-----------------------------
很有趣的书，有点像案例集，几页一个咨询片段，展现某种家庭关系的互动方式。看着
挺好玩的。



-----------------------------
很畅销书的写法……适合睡前阅读 每次一个案例 不超过10分钟
没有什么系统的总结只有案例的堆积和鸡汤式的感悟

-----------------------------
已购

-----------------------------
印刷质量一般，网上无法购买，买时还没有折扣。搜索图书序列号ISBN时，查无此书
。

-----------------------------
大师的门系列

-----------------------------
夫妻之间的矛盾如果不在夫妻之间解决，就会令家中的孩子承担起责任和担忧，让孩子
的成长变得沉重，无法看向年轻人的世界—整本书基本就在说这一句话。道理是好的，
但是作为一本书，太琐碎了，不系统。让我在与父母和解这件事上拥有了开始的勇气

-----------------------------
的确是名副其实的笔记，感觉没有好好的整理过，想到哪写到哪，还让同一个案例被拆
分到了不同篇章里反复出现，略显啰嗦。不过可读性很强，每个案例篇幅不长，李老师
语言也比较风趣幽默。总的来说适合入门，用来了解家庭治疗是什么，但是学技术的话
，还是forget it 吧。

-----------------------------
家庭治疗工作 李维榕 大师的门系列

-----------------------------
大师的门系列

-----------------------------
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一本很赞的书~李维榕不愧是家庭治疗大师，对很多迷之问题有独到深入的见解~真心希
望那些为家庭而病的孩子能够早日觉察到真实的状况，与家庭健康的分离，找回自己宝
贵的生活~ 最后附赠本书终章的几段话：
父母亲才是彼此的伴，当孩子成了大人的伴时，也会过早地承受了大人的情绪...  
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