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《幸福书3》中描绘了普通人的幸福感悟，通过文字的力量传递幸福、传递力量。我们
希望搜集到更多普通老百姓的幸福故事，并将它们传递出去，让更多的人通过阅读这些
幸福感悟，获得正能量。同时也告诉人们人人都可以通过自己的努力、自己的奋斗争取
到属于自己的幸福。《幸福书3》将搜集并精选出的普通老百姓的故事结集成册。
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书评

“幸福就是和久违的朋友在陌生的城市偶然邂逅，一起找个地方坐下来聊聊多年前的共
同经历，倾诉生活的得与失，一切自然得就像从没分开过。” ——摘自《幸福书3》
看到开头的这一段，有没有一种似曾相识的感觉？或者是在心里期待过...  

-----------------------------
幸福就是这么一句话，与其相濡以沫，不如相忘于江湖，这就是一种美的幸福定义。生
活本来没有那么美好，所有的幸福都要知福惜福好好珍惜。多说关怀话，少说责备话，
爱之间就是如此，幸福也是如此。
幸福，不是金山银山，不是大鱼大肉，不是前呼后拥。幸福是每个微小的...  

-----------------------------

-----------------------------
想笑就笑，想哭就哭，就是幸福。
对奋斗中的年轻人来说，幸福就是有一份自己喜欢的工作，每天可以和心爱的人逛逛街
、看看电影。想想回去，这种感觉真是想念。
幸福就是当相爱的人都变老的时候，还相看两不厌。可以一直在一起，合起来的日子就
是一生一世，从人...  

-----------------------------
这个太物质化的社会，很多人都忙碌着一些东西在打拼，忘记了很多时候幸福这个东西
是什么了。他们应该好好静下心来，抽个空，看看那些平凡的幸福，放松下自己疲惫的
身躯和心灵。
小时候，对幸福的定义或许就有那么一颗糖，长大了幸福的定义就是过的简单快乐。人
啊...  

-----------------------------
城市的节奏太快，很久没时间没心情看这么一本好书了。
“乱哄哄的课室，漫天飞舞的纸条，人来人往的课间走廊，总是舍不得下课的老师，总
是值得期待的课后操场，总是聊到忘记关电筒的晚休宿舍，青春飞扬的面孔，不识人间
哀愁的时光•••我们一起走过的路，我们一...  

-----------------------------
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人们获得的幸福感都是暂时性的，就像不幸一样，随着时间的流逝，幸福感以及不幸感
都会逐渐的淡去，当回想起当时的幸福，你会会觉得你很幸福。
幸福这类东西，不是说有就有说没就没的，所以，在生活中感知幸福是很重要的，当你
觉得幸福来临的时候，你会感到很美妙，这就...  

-----------------------------
妈妈说，幸福嘛，就是看着我长大，此刻我就觉得很幸福了。看完这本书后，
才发觉，原来这个社会中，很简单的幸福那么多，而且是那么的不强求中就有的。
分享快乐，快乐就能变成双份；分担痛苦，痛苦就会减轻一半；快乐，其实也是一种开
心的感觉，比起幸福的深厚，快乐就像...  

-----------------------------
其实很简单的一个定义，对于幸福而言嘛，就是给了很多不一样的思考，当一切幸福来
临的时候，我们没错过。
大学的时候，我对幸福的定义非常简单，想着课程少了不怎么去上课天天去玩，毕业后
，期待着这样的生活却回不去了，所以说每个阶段的幸福是不一样的。看似平凡的...  

-----------------------------
看完的时候，刚好是一个充满阳光的下午，我喝着自己最喜欢的咖啡，想着自己生命里
面的各种幸福。你幸福了吗？追求幸福，学习幸福的能力。
“为什么现在每一个人都在寻找幸福，追求幸福，渴望幸福？其实不是幸福不存在，而
是我们失去了感受的心，我们感受不到生活中的...  

-----------------------------
幸福属于我们每一个人，只有自己有了幸福的能力，才能与爱人、家人幸福互动。幸福
是个近年来热度持续走高的词汇，而这个炽热而备受关注的词实际上却是寒气四射的，
人们拼死辛苦追随，却最终是触摸不到半点半滴。
我，一个小女子，平凡的小女子，只追求平凡的幸福。 有...  

-----------------------------
看完这本书，感觉幸福真的是要小心呵护的。有人说，分享快乐，快乐就能变成双份；
分担痛苦，痛苦就会减轻一半。那么，分享幸福，也能变成很多份很多份幸福吧！！
每次坐在车上，看到一对对幸福的情侣彼此依偎在恋人的身上，那满足的表情总是会让
我的内心感到羡慕。我...  

-----------------------------
幸福是什么？有很多概念，有很多事情，有很多种形式。咱们总是叨唠着不太幸福，是
咱们的现状。
相比更早的年头，咱们更加感到幸福。姑且不提那个通胀什么的东西，但至少穷的人穷
不过解放前，花钱的方式还多了很多很多，物质的保障有了更多更多的维护手段。。。
。但是咱们普遍...  



-----------------------------
感觉就适合没事在床上翻翻。
幸福，没那么复杂，而我更喜欢旅途中遇见的幸福，拍下一张张带着回忆、带着色彩的
幸福。读后有种豁然开朗的感觉，不管将来幸福与否，都要活得精致而优雅。善待身边
的每一个人。 就像一场寻找幸福的旅程，一路上的文字有些很入人心，...  

-----------------------------
很不错的一本书。尤其对我很合适，讲述了幸福的真谛，并告诉人们如何追求幸福，幸
福并不影响金钱、权力等等。它可以让人们在感受幸福生活的同时得到这些。一个人要
学会满足，当你学会怎样反思自己，怎样保持很好的心态，很多方式都可以幸福。。
幸福其实很简单。简单地...  

-----------------------------
什么是幸福？亲情、梦想、友情、事业、兴趣、旅行，统统都是幸福。这些我们每个人
都有，缺乏的却是感恩的心，需要找回的其实正是这颗感恩的心，谁能否认，活着不是
种幸福？？？
这本书的内容虽然稍微带点唯心主义，但是它告诉我们生活要有一个积极的心态比任何
事都重要，...  

-----------------------------
现代人早就被物欲横流的社会折腾的麻木了，天天忙活着赚钱，忘了幸福。
随手翻了翻，感觉还行，静下心来看看，还是对自己有帮助的。一篇一篇的文章，每一
页都有新的看法、故事。闲时看看能放松心情~~~~
幸福不是大家想象中的那么的困难。这本书最大的有帮助之处，个人认...  

-----------------------------
书不厚，就有把它看完的兴趣。已经看了一大半了，有点意思，还提了一些对幸福的反
思、建议等可行的东西，不全是枯燥的条条框框。
“当人们以为这个世界的幸福在流失，我们看到2008年被汶川地震夺取生命的通报，
多少人的身体从冰冷的废墟中抬出，任凭他们的家人爱人哭...  

-----------------------------
读了几页就舍不得放下了，个人觉得有相当一部分文章适合有美好心情的人读，不过里
面有句话还是很喜欢的“凡是幸福的女人，都是有着优质的生活质量” 。
幸福离我们很近，只是我们都没有意识到，只要我们的欲望少一些，就会找到幸福。那
些积少成多的小幸福呀，心态改变命运...  

-----------------------------
看到一半，里面很多的观点很认同。觉得对幸福的定义有了更新和深刻的认识了。特别
是有感情经历的人，读了以后更有感触。 我觉得，天天有笑脸，天天就有幸福感。



“我是一个对生活要求不高、比较简单的人。我认为：身体健康、家庭美满、工作快乐
是幸福的全部内涵。”...  
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