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标签

情商

情商和NLP

心理学

职场类书籍

心智

社会学

育儿

学习励志

评论

是概括类的书，对定位自己的类型很有帮助，一个小时就能看完。前面给的四个模型真
是好，从宏观把握。启发：豆瓣不热的书，也有可能对自己有帮助。

-----------------------------
培养快乐：锻炼身体，分泌更多的内啡呔（能让人产生愉悦感减轻压力），2、反思，
要么通过记日记等形式的自我反思要么和同事一起分享3、关注你需要的，你如何知道
自己得利的已足够多。4、与他人分享。
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