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《王阳明教你驭心术》正是一本最忠实于王阳明原著的书。《王阳明教你驭心术》不是
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演绎虚构的小说，而是融合了王阳明著作精粹原文+通俗译文+最当下的深刻解读。《王
阳明教你驭心术》通俗深刻，即使是一名小学生三年级的人也能读懂。同时，即使是一
位名牌大学博士生导师，也可以从中碰撞出自己的真知灼见。这是一本帮你掌控自我和
他人内心的人生哲学读本，你可以从中领悟到社会的真谛，发现自我的秘密，以及驾驭
众人的诀窍。这是一本为人处世的葵花宝典，你可以从中学会生存闯荡社会的杀手锏。
如果你是一名教育工作者，也可以从中读到中国教育的前途和方法。这是一本保罗万象
的书，涉及社会生活的各个方面，这是一本指导工作和生活的日常使用手册！

作者介绍: 

张兵，中国知名草根心理学家，致力于心灵修养、人际关系学、教育心理学研究。其书
中的生猛语录被新浪、腾讯、天涯论坛、猫扑等网站疯狂转载。其作品输往海外，风靡
台湾、日本、新加坡、东南亚及欧美等20多个国家和地区。

出版图书有《人脉圈》《先交朋友，再做生意》《社交圈：气场纵横术》《每天懂一点
人情世故》《销售中的心理学诡计》等。
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事不关己，高高挂起――识破众生相，知其不可为而为之
好色好利好名者，就像患疟疾的病人
世间万物本无善恶，善恶只在你心中
善恶不是敌人，而是同一个东西
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悔悟是去病的良药，贵在改正
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朋友之间互相谦让就受益，互相攀比则受损
搞好人情世故只在“致中和”
如果为人太过矜持，终究是个毛病
对待愤怒，我们应该怎么办
虚假的伪装，时间久了自会露出马脚
谦谨是一切善的基础，傲慢是一切恶的魁首
换位思考你自己
第七章 学道比学艺更重要
教育儿童要依循他们的天性
学道比学艺更重要――道是房子，艺是字画
读书的目的：不是背诵牢记，而是擦亮自己本体之心的光亮
不可见不可听不可说不可想的才是真正的学问
用恶手段教育孩童向善，是达不到目的的
让孩子学习而不厌倦，没工夫去想歪门邪道的事情
学问不长进应该怎么办――就像婴儿成长那样
教人为学，不能够偏执一端
因材施教，不以培养千人一面的所谓人才为目标
博学多识可以，但不消化反成病
学习要循序渐进
第八章 静修的学问
惟精惟一的功夫就像淘米
静修的学问
在静中修炼，会养成喜静厌动的毛病
省察克己的功夫，要像猫捉老鼠那样
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20几岁决定你的一生2――立志要坚决



立志用功，就像种树
懂得越少越自以为是，懂得越多越虚心探索
人如果切实用功，不管别人怎样诽谤、侮辱都能处处得益
修己求学根据实际情况来决定
工作繁忙，没有时间，如何修道为学
第九章 真正的道理无人可以告诉你，一切要靠自己来悟
世间万物皆在你心中
真正的人生道理无人可以告诉你，一切要靠自己来觉悟实践
人生需要指点，但最终还是靠自己奋斗
不合理的“高尚人士”其实是更大的自私
入乡随俗――在俗人堆里讲学，你也要假装俗人
先天气质纯美的人，更容易开明悟道
第十章 淡定你的心，修正你的心
心不是一块血肉，凡知觉处都是心
心统领五官，就像皇帝统领文武百官
时刻去看看不见的，听自己听不见的，功夫才有着落
吃饭就是吃饭，睡觉就是睡觉
阴中有阳，阳中有阴――保持一颗淡定自若的心
人有过错，改错只是表面功夫，最关键在于改心
弃恶从善，找回自己的本性
心上不能滞留一个念头，就像眼睛里容不得一点沙子
精微细致的东西，需要细心体察
第十一章 大同世界是这样炼成的
天下动荡不安的人心根源
对待别人就像对待自己，对待国就像对待自己的家――理想的人心境界
一个完善的社会就像一个健康的人体
天下大乱的根源――夸夸其谈不如默默行动
快乐人人都有，只是自己迷迷糊糊地放弃了
大同世界是这样炼成的
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自我完善

心理学
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读心术

成功学

中国历史

评论

借王阳明之口，给现代人灌鸡汤。

-----------------------------
鸡汤。。。

-----------------------------
辣鸡鸡汤文！

-----------------------------
心明如镜，才能随时而变 只要把本性功夫做好，则所有的道理都能通晓

-----------------------------
在同类书算是中上水平了！

-----------------------------
王阳明就个大牛人，本书将道理说得挺通俗的，看起来毫不费力，好开森的感觉

-----------------------------
接地气的好书，看完才知道世道人心是这么回事

-----------------------------
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书评

书还是不错的，值得阅读。有趣，幽默，好玩，实用！ 节选一段 --------------------
有一次，王阳明平定了一伙强盗，抓来一个强盗头子，不想这个强盗还有点见识，听说
过王阳明的“致良知”的学说，就嘲笑王阳明：“王大人，你说世人都有良知，我却不
这么认为。人不为己天诛地...  
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