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台湾最畅销的家庭系统排列入门级宝典

作者与海灵格共同工作数十年的智慧结晶

分类总结出海灵格关于家庭与序位的智慧精华
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将系统排列中的两性关键点一一提出阐释

深入浅出，条理分明，一语中的

这是一本了解家庭系统排列的入门宝典，更是一本深刻理解并掌握系统排列的必读经典
。作者尼尔斯用数十年与海灵格先生共事的经历，总结归纳出家庭系统排列的关键问题
与疗愈观点，尤其针对两性问题。

作者带着觉知与爱与读者、与这个世界分享生命的序位和爱的流动。全书以关键词的形
式组成目录索引，呈现了无数系统排列个案中统一呈现的家庭问题和序位方式，每个章
节都有一个明确的主题，是海灵格家排理论的具体化、深化与剖析。

本书结合了作者多年在心灵领域探索与工作的智慧，针对无数家庭系统排列个案中重复
出现的家庭问题，总结出了数十个解决系统序位的关键点，并给予了新的哲学性解析和
疗愈观点，比如男女的天命、关系中的施与受、创造力、性与爱、童年的愿望与成年的
需求、爱的喜悦与伤痛、连结与自由、家庭中的多重家庭、堕胎与欺骗、倾听与沟通，
等等。

本书由一段一段的简短文章组成，每一篇都针对一个系统的核心问题给读者一个简明扼
要的解释与思考，让人豁然开朗、回味无穷。正如本书最后所说，“在这伟大的智慧中
，让我们学着安静、被带领，因为伟大的心灵会引领我们前去正确的位置……”

作者介绍: 

威尔菲德•尼尔斯，社会学博士，曾任德国波昂大学助理教授，三十岁时开始对心灵探
索感兴趣，并遇见心灵大师海灵格先生。经过多年专业训练和与海灵格先生的共事，他
以系统排列导师的身份赢得世界声誉，并担任第五、六届国际系统排列大会主席。

尼尔斯出版了数本与系统排列相关的著作，尤其在两性关系方面有独到见地。
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评论

爱是最重要的，而不是处理关系。

-----------------------------
系统排列

-----------------------------
经典，表面看似纷繁复杂的问题，其实最后解决问题的关键就是那么几个点，而这本书
精辟地把这几个点给指出来了，有深度有案例。

-----------------------------
家庭系统排列，读的时候就感触很大，甚至到最后几页，我都能内观自己，真的很想感
谢爸爸和妈妈，他们是爱我的，甚至忍受着比我更深的思念。同时，我也很想对你说对
不起，请原谅我。希望有一天你可以看到。2016.3.14---2016.3.15

-----------------------------
书本里有些观点不认同，但是多数都有听老师讲过。
我想这本书给我的最深刻的印象就是，接受的力量堪比抗拒。
以前总是觉得孤单，觉得没有安全感，看完这本书后，才明白自己一直不承认自己是一
个孤单的人，而今，才真正明白，只有接受、认同自己是孤单的这个事实，才能更好的
与孤单相处，更好的生活。
我想...我还有很多东西需要去接受，还有我要学会去爱别人，而不是去求爱，我渴望爱
，但是不懂地去爱别人，那么我永远都不会增长爱的能力，我也要，变成一个，会爱的
人。



-----------------------------
家排入门第二本 两性关系有了新的认识

-----------------------------
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书评

关于幸福的关系，我们一直在追寻，却总是摸不到脉门。
系统排列，总是会“意外”为我们关于幸福的困扰和生活带来一种莫名的呈现，指引这
种呈现的隐秘力量，可以被认为是物质世界之外的次元能量，或者我更愿意将其当做自
然冥冥中的主导力量。无从确认，但求开释。 ...  

-----------------------------
随着社会变迁，女性拥有自主独立的经济能力后，婚姻不再是女性人生中的唯一选择，
这也使得男女在感情和婚姻上拥有了更大的自由度，可以选择单身、离婚或另寻良伴。
然而，也正因如此， 反而让伴侣关系──特别是婚姻关系──不断受到考验。
我们必须明白，爱无法让...  

-----------------------------
作者尼尔斯博士以直率、务实的语言，带领读者直视两性间的种种议题，破除自我欺骗
与集体制约，从性、爱、家庭系统与心灵成长等层面，重新探索两性关系的奥秘，并佐
以家庭系统排列的真实个案，提供读者一个与往常不同的思考观点。
生命本是无限的奥秘，透过两性，生...  

-----------------------------
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