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《普通高等院校生命科学素养课程"十二五"规划教材:营养与美容》是一本面向高校公共
选修课的通识教育教材。《普通高等院校生命科学素养课程"十二五"规划教材:营养与美
容》除绪论外共分十二章，包括营养学基础、蛋白质与美容、脂肪与美容、碳水化合物
与美容、维生素与美容、矿物质、水与美容、膳食纤维与美容、常见食品与美容、合理
膳食与美容、保健食品与美容、非必需营养素和生物活性物质与美容、皮肤的营养与美
容护理等内容。
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书评

岁月变迁，物换星移，人类繁衍生息，社会发展变化，人们对美容的追求始终如一。从
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三国貂禅的“一笑倾城”到唐代杨贵妃的“回眸一笑百媚生”,
更有“沉鱼落雁之容”,“避月羞花之貌”。无不揭示人们对美的渴望。美的事物，美
的人都会给人以美好的感觉。本书既可以作为生活中营养...  
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