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一百年来最拉风的科学理论是什么？当然是相对论！
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但一百年来最难懂的大概也是相对论。

看不懂相对论，貌似有很多原因——可能是爱因斯坦一不小心写得太难懂了，也可能是
一些老师故意不告诉你。但来自你的原因最多只有一个：在地球上生活太久了，思维已
经框架化了。本书轻而易举地跳出思维框架，教你轻松读透相对论。

作者新堂进是一名爱因斯坦铁粉，对相对论有浓厚的兴趣。在阅读过大量的相关书籍之
后，他发现只要甩掉常识，相对论就很容易理解。新堂进深感这些书籍的繁琐复杂，于
是决定写一本书，力求简单易懂地传达出相对论的本质。

本书的主旨，就是要想尽办法让你看懂相对论。在作者的努力下，其他障碍已经统统扫
除。现在你要做的，就是翻开这本书，忘掉在地球上习惯的一切，然后开始你的时空之
旅。

 媒体评论：

（读者反馈）

之前也读过几本关于相对论的书，但大多都看不懂。但是这本书不一样，既容易读，也
容易理解。

关键是“丢掉常识”，只要能做到这一点，那就很简单了。让人不可思议的是，为什么
其他的书没有把这么简单的道理告诉我们呢？总之，文章很好读，漫画的形式也能加深
理解，插图也挺喜欢的。

书中也提到了一些计算公式，但是没说计算方法，作为入门书倒是没什么关系，但对于
想通过计算公式理解的人来说或许还有些不够……

——大学教师 谷崎浩史

这本书有很强的逻辑性。作者将“光速不变定律”“速度是有上限的”和“时间和空间
是相对的”之间的逻辑关系讲得非常清楚，所以相对论一下子就能理解了。这对思考问
题的逻辑能力很有帮助，现在自己遇到一些问题时，也会想想逻辑上的矛盾了。

书中还有思想实验的例子，就是在大脑中进行实验而不用考虑“是否能实现”，也是一
种开拓思路的好方法。将它用在数学和物理上面，许多难题马上就明白了。

——健太郎

作为文科生，实在是对数字和公式理解无能，所以一直看不懂相对论。但是又觉得它很
神奇，一直想弄明白。而这本书让我大概弄懂相对论了，真是很高兴~

书中只有几个公式，也没有计算，都是用举例和漫画来说明，看起来就不会觉得累。

稍微遗憾的是，广义相对论部分讲解不是很详细，但作为科普书也刚刚好，再深一些可
能就看不懂了，哈哈~

——亚马逊网友 由美

作者介绍: 

（日）新堂进



1971年生于日本长野县。编程专业，一直对物理学抱有浓厚的兴趣。博览群书，阅读
过大量相对论方面的书籍，现在已然是一名爱因斯坦铁粉。

（日）二间濑敏史

本书审订者。1953年生于日本北海道札幌市，毕业于京都大学理学部，在英国卡迪夫
大学修完博士课程。现任日本东北大学研究生院天文学专业教授，主要研究广义相对论
、宇宙论等理论。著有《相对论认识》（讲谈社）、《图解杂学：读懂相对论》（夏目
社）、《探索宇宙的尽头》（洋泉社）、《时间旅行是可能的吗？》（筑摩书房）等多
部作品。
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相对好理解了，我觉得可以给快出生的侄子，等他有兴趣的时候看。

-----------------------------
作者讲得不错哦~作为入门书的话完全没有问题可以看懂的，希望作者能有机会详细讲
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讲广义相对论吧！

-----------------------------
文科生看这个好费劲，然而还是有收获的。的确比较容易理解，忽略掉了公式和计算部
分。但有些内容还是写的繁冗了，同样的内容反复说，而且喜欢自创词汇，解答部分老
说这个先不说这个以后说，为什么不把这些不回答的问题删掉呢？觉得书可以做的再精
致些。

-----------------------------
想了解相对论，又不想深究，本书是很好的读物，可大大满足一下好奇心！不过它主要
是讲狭义相对论，广义相对论只是稍微提及。时空图那一章看得我眼花缭乱，弄懂它需
要多花心思，其他章节都很容易懂。真希望有一本人类看得懂的量子物理，满足一下我
对着广袤而神秘的世界的好奇心。
20130522：有时间，就有了过程（先后），就有因果，光速不变，因而因果无法打破
。

-----------------------------
比较适合中小学生，但做得相当不错。就是先看完吴大猷再看这个多少有点怪怪的

-----------------------------
5.3

-----------------------------
脚踏不牢实地，于是更艰难的仰望星空

-----------------------------
我曾经深爱的物理啊

-----------------------------
我应该不是人类，我看不懂。

-----------------------------
只看前面，觉得作者表达得浅显易懂；但看到后面，还是觉得该看一本专业点的教材，
才能学懂相对论。

-----------------------------



理清基本的东西

-----------------------------
看不懂也觉得有意思

-----------------------------
比较通俗的狭相科普。全书出现最多也最牛的一句话就是：“这个有机会我们以后讲”
……作者君，你出来，我保证不打死你

-----------------------------
向东的火箭0.8光速，向西的火箭0.8光速，它们之间的相对的速度还是不会超光速

-----------------------------
非人类吧

-----------------------------
闲言少叙，五星推荐！

-----------------------------
很好的科普，插图很有爱。缺点就是太科普了，有点浅薄啊，只讨论了狭义相对论，你
妹，早知道这点我就不买了！

-----------------------------
有点意思啊，只是有些内容理解起来有点费劲，好像是翻译或者语言使用的问题

-----------------------------
总觉得文中的某些概念或描述有问题

-----------------------------
很好玩的书，用漫画的方式讲相对论，虽然我看懂了，可是总感觉自己学到的不是严肃
的真实的全面的相对论的内容。或者这书只是表面的讲，或者相对论没有我想的那么复
杂。

-----------------------------
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书评

by 郎天一
相对论创立至今百年已过，它的影响越来越深入普遍，从最初的原子弹、氢弹到今天进
入千家万户的核能发电，从沙漏计时到今天的原子钟，到已经覆盖全球的卫星导航网络
（GPS）等等，我们的生活已离不开相对论揭示的原理和技术，遗憾的是，我们还觉察
不出时间的不均匀流...  
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