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如水云者，如水之柔和，不生急躁性；如水之就下，没有高傲行为；如水之随方就圆，
合五色调五味……

爱情，婚姻，家庭，事业，如何完成一个女人的生命课题？为人妻，为人母，从小家庭
到大企业，如何转换多种角色？礼，敬，柔，顺，如何把个人成长和传统道德相结合？

为人女，为人妻，为人母，女性生命中不可或缺的每一步，在刘芳的生命里都有丰满的
阐释。她赢得丈夫一生无微不至的呵护，获得了全家人的尊崇，拥有一个近千人团队的
爱戴。

本书真实记录了刘芳五十多年的生命历程与生命，平淡而又深刻诠释了一个平凡女性是
如何经营自己的幸福人生的，也印证了女人的一生都是花开美丽的过程，只要用爱和智
慧浇灌生命饱满的根系。

作者介绍: 

生于青岛一个普通的工人家庭。家教严格，兄弟姐妹6人。

专心求学，在父亲的庇护下读了很多书。

作为知青下放到农村，但第二天就被安排去教孩子们念书。

回城分配到纺织厂，因读书多、文章好，被安排进厂办工作。

结婚生子，一边工作一边相夫教子。

40岁时因身体原因提前退休，回家养“老”。

在家闲了三个月后，在丈夫的支持下，开始创办芳子美容。

进北京大学攻读EMBA，并获得硕士学位。

学习讲课，成为“中国美容业首席讲师”。

获得“中国杰出创业女性”的称号。

获得“十大慈善企业家”的称号。

芳子走出青岛，进驻深圳、上海。

企业引入《弟子规》，引导芳子姑娘们日行一善。

参加四十五天的传统文化培训。

参加青岛传统文化论坛，并从此投身传统文化的弘扬中，在全国各地进行“涵养女德”
的巡讲，被誉为“中国女德讲师第一人”。

儿子从英国伦敦大学毕业回国，被爸爸“套”进芳子，做妈妈的逐步退居幕后。

儿子结婚生子，有了小孙子，用《弟子规》进行的胎教，特别乖巧。



迄今已拥有直营美容店55家，专业美容美发培训学校两所，员工700余人。儿子立志要
把芳子做成百年企业。

从前方到后方，从公司到课堂，抱着美好的心愿走向60岁。还有很多计划，读书、写作
、让每个女人都有一个“香熏梦”……

目录: 上善若水心灵美（任登第）
第一章 如何经营幸福人生
一、为人妻
父亲的三句话
结婚了，该干活了
男人是梁，女人是墙
如何对待先生
二、为人母
身陪和心陪
给孩子立规矩
“妈妈你还真干！”
用《弟子规》教子
把《弟子规》传给儿媳妇
三、怎样做儿媳
婆婆也是妈
孝顺不能太实在
孝就是一件一件地去做事
养父母之慧
四、从家庭到企业
从心疼女人开始
年轻人个个是金矿
用《弟子规》带好我的芳子姑娘
芳子姑娘成了我最大的荣耀和骄傲
礼、敬、柔、顺：给天下女人的四字真言
第二章 互相依赖，互为塑造
一、爸，对我影响最大的人
二、给“爷爷”写信
三、最浪漫的事
他就那么扛着，一直扛着
男人与女人的互为塑造
一起慢慢变老
四、儿子回来了
五、顺是齐家之首
六、一个好女人，幸福三代人
第三章 随方就圆，无处不快乐
一、用付出换来幸福，不断改变
二、相由心生，心喜而喜
三、世上没有白做的事
四、福气终究是人创造出来的
五、不断学习，是女人永葆美丽的资本
六、每一次生命的低谷，都是命运的恩赐
七、定能生慧，学会控制自己的情绪
八、小到童心，大至将军
九、和蔼的女人赢得幸福
第四章 芳子精神
一、被人需要是一种莫大的快乐
二、业内最严格的芳子“家风”，建立在无私



的“利他”之上
三、一点点的，感染自己，感染别人
四、“观刺”不如“赏花”
五、用心
六、“生日早茶”和“芳子叮咛”
七、芳子在深圳扎根
八、舍得、悦纳、身心安顿：精油给女人内在
的力量
九、快乐，每天给自己的最好礼物
十、攀向身心灵调养的最高境界 IV
· · · · · · (收起) 

女人如水_下载链接1_

标签

女人值得看得一本书

灵修

幸福人生

女德

女性

首图

治愈

心灵

评论

7/25女子的四门功课：妇德，妇言，妇容，妇功。想拥有幸福人生的女人必看！看视频
也可以！
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-----------------------------
女德吓一跳，仔细看看，也是男德！

-----------------------------
同事赠书，感恩

-----------------------------
清书架

-----------------------------
婚前必读书，婚后补课书。

-----------------------------
决定开始学习中国传统文化

-----------------------------
随方就圆，无处不快乐！

-----------------------------
“女人如水，随方就圆，无处不快乐。”

-----------------------------
好

-----------------------------
随方就圆，无处不快乐

-----------------------------
女人如水_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

非常喜欢作者说的这句话。。幸福要靠自己创造、经营和维系，这一过程需要许许多多
的智慧方法技巧，跟刘芳学一学，受益匪浅。现在的女孩子，真都应该看看这本书，不
讲付出只讲索取，家务一点不沾，花钱大手大脚，礼敬柔顺才是女人该有的面貌，才能
让女人能到幸福的人生啊。  
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