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保障，企业给员工最好的安全防护。父母给子女最好的安全教育，个人给自己最好的安
全措施。不管是2012还是2020，地球已被调整为“震动”模式，每天掌握一点防震避
震知识迫不及待。在中国，地震多，预报难，避震更难。人人都在与自然灾害赛跑，看
懂外国避震真招，才能知晓地震来临怎么办。这是第一本真正来自避震高度发达国家的
地震亲历者撰写的“生命自救”宝典。作者将世界防震避震最高度发达国家的避难方法
总结成册，结合真实的案例故事，介绍了一系列不同场合、不同人群、不同区域的最简
单、最行之有效的避震方法，包括个人、家庭、学校、企业、政府等不同主体避震应急
措施，是一本集实用与方便于一体的家庭生活安全必备手册。此外，在总结日本防震避
震经验的同时，结合中国实情，对一些中国特殊地区的防震误区进行了纠正。最简单正
确、最一目了然、信息最全、传播最广的应对地震灾害的居家伴侣。只要方法对，灾难
可避免；让我们每天学点避震经验，捍卫生命共同尊严。

作者介绍: 

筒井，早年毕业于东京都著名学府，后游学中华大地，先后在北京、武汉等地的高校求
学汉语，中文、日文流利，现专注中日文化交流，任某跨国公司知识产权高级顾问。

离子，地震学民间研究爱好者，对自然灾害有深度体验和探索，善于用科普的方式传播
科学知识，现致力人类共同自然灾害的防范及公益事业传播。
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自救

灾害

应急

地震

评论

笔调明显是国人写的，包装操作手法都很low，非欺骗读者是日本人写的么？现在伪书
都敢这样堂而皇之了
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