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《冯友兰追问人生》内容简介：45篇文章，四大主题，囊括了人生的诸多方面。从人生
真相、境界一直到道德修养以及对人生的漫谈，无不有大道至理渗透到字里行间。他谈
才命、谈心性、谈功利、谈道德，博古通今，真知灼见。他谈情、谈性、谈灵魂与肉体
、谈欲与好，篇幅不长，却句句点醒人生。他认为圣人不是无情，而是有情而不为情所
累。

他道中庸、调情理、行忠恕、为无为、存诚敬 ，借古论今，直逼现世人生。

他谈自然、论风流、谈处事方法，世间事了然于胸，高屋建瓴、明心见性。

作为无人可以比肩的一代大家，世人公认的一大哲学高峰，他的思想体系、他的人生理
念，他的“境界”学说，穿透岁月的阻隔，不需任何炒作，而自有无数人追随、仰止。
书中辑录的文章，是流传最广、影响最大的永久经典之作。主要来自冯友兰先生的“贞
元六书”（即《新理学》《新世训》《新事论》《新原人》《新原道》《新知言》），
篇篇值得反复阅读回味。文章恰好体现了他
“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平” 的人生座右铭。

书后附录了15条人生箴言，是冯友兰关于人生哲理的精华，值得品味、值得收藏。
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智慧

评论

-_-人生，活着便好，能及时行乐更好。活着没有你想象得那么艰辛，亦没有你幻想中
的那般美好。人生中有许多问题，任由你穷极一生，亦难得出一个所以然。所以何必追
问，何苦质疑。你自当经历生离，亦当经历死别。人之生，是为了去赴死。人活着，是
为了不枉生。

-----------------------------
引庄子引的我都快哭了……真学养啊！这本编撰的思路很连贯，看起来很顺。好书。

-----------------------------
201814

-----------------------------
可学可究可传颂的哲学人生类书籍，对哲学基础有一定考验，非常值得细读。但是文章
中的通假字看的太难受了，因为是哲学书而非文学，读起来太难受了，影响阅读体验。

-----------------------------
只此一遍就有醍醐灌顶之感，若能读三遍四遍，当会更多感悟。

-----------------------------
是本好书，可以解释很多问题。了解自己。

-----------------------------
人，总归是要有把自己当人看的一股劲儿，然后问心无愧就好

-----------------------------
买回来还没读完，偶尔读读。还是可以的。



-----------------------------
道中庸、调情理、行忠恕、为无为、存诚敬，已经读完很长时间，里面的一些道理现在
还能时时回想。

-----------------------------
说实话，冯友兰的造诣完全比不上国外的哲学大师，他的论述很累赘，浅陋，学术上也
算不得有什么创新。

-----------------------------
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书评

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”两千多年前的屈原写下的这段著名的诗句很深
刻又很形象地揭示出了“求索”的艰难，同时也表明了诗人自己对于“求索”的不懈追
求。而在其之后的无以计数的诗人和哲人们，依然走在这艰难的路上，并且同样走得执
着。几千年来，人们一遍又一遍...  

-----------------------------
人生作为一个广泛的概念，在长时间内被作为一个热点研究和讨论着，观点虽然大都不
一但也基本上集中在如何让人生变的有意义、有价值上。然而从哲学上深入理解和思考
人生，冯友兰先生则是非常值得敬佩的。冯友兰先生早年的专业并不在中国哲学，而在
西方哲学，也因此冯先生在哲学...  

-----------------------------
生命就像一条大河，每一刻每一分每一秒都在向前奔涌。谜一样的生活，呈现出不同的
状态。
我的奶奶，在人世间走了九十二周年，她离去之前的十来天，我真正知道了什么叫“返
老孩童”，什么叫“回光返照”。那将近两个星期的时间，她时而清醒，时而陷入过往
的回忆里无法控制自己。...  

-----------------------------
最早知道冯友兰先生，是因为他的哲学。还在喜欢无事寻愁觅恨的年龄时，就不知为何
原因去买了他的《中国哲学史新编》，厚厚的三大本放在宿舍的床头，蔚为壮观，还经
常象模象样的捧在手里翻翻，一副醉心于学的样子，从而在众人惊异的眼光中得到一种
傻乎乎的优越感。现在想来，那...  

-----------------------------
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冯友兰先生生于1895年，1990年离世。在近百年的人生中，他历经了晚清、民国、抗
战时期、新中国，丰富的人生阅历让他对人生的思索更加的清晰和深入。读冯先生讲哲
学，并不是一件容易的事情。我们今天的阅读大多都是不求甚解的白话阅读，但是冯先
生的文字就像他的治学，是一板一...  

-----------------------------
冯友兰的大名真是如雷贯耳，慕名收了他的《中国哲学史》，却因本人的慵懒而徒留门
面了。冯友兰的学问大不得了，传奇故事也多得不得了。据说他曾经有一个了不起的梦
想——成为帝师，残念的是造化弄人，该开慧眼的时候慧眼却偏偏未开。言归正传，冯
友兰认为人生境界有四种，自然...  

-----------------------------
生命是有限的，哲学家对人生的思考却从未终止，无论使用何种方式，人们都一直在追
问似乎永远也回答不完的有关人生的问题。冯友兰先生基本上是二十世纪的一个同龄人
。他于1895年出生，1990年去世，活了95岁，大体是跟20世纪同龄的，20世纪是中国
历史上一个意义特殊的时代，让这...  

-----------------------------
读《冯友兰追问人生》，让我想起王国维的名句“有境界自成高格，自有名句。”冯友
兰就是这样一位有境界有高格有名句的人。之所以这么定义他，不仅是因为他无人可以
比肩的哲学大家的身份，更有做为普通阅读者对他自成一格的平民式哲学叙述的充分肯
定与接受。 总以为一旦把人生...  

-----------------------------
初识冯友兰先生是因为读他写的《中国哲学简史》，这本书让我对中国文化有了一个清
晰的轮廓，在孔子孟子的仁和义；墨子的兼爱；道家的“无为”，这些高深的哲理中慢
慢吸取中国文化的营养。当看到《冯友兰追问人生》一书时，毫不犹豫的收入囊中，信
手翻开书页，跟随冯友兰...  

-----------------------------
《冯友兰追问人生》是“人生之思”书系第1辑三本书中最有理论深度的一本。这当然
跟作者的职业（冯友兰是哲学大师）有关，更与所选文章探讨话题和作者运笔文体有关
。
这本书的作者冯友兰先生生于中日签订《马关条约》的1895年，卒于改革开放的第一
阶段的结束时期的1990...  

-----------------------------
第一次读冯友兰的文字。治学严谨的大学问家形象跃然于纸，扣词扣字跟你讲道理。
比如《论悲观》这一章：人生的意义这类问题一出现，就会让无数敏感青年迷惑、踌躇
，感到空虚和悲观，老师觉得对于一个字或者词，意义等于解释。若是对于一件事，意
义等同于目的。比如修青藏铁路有...  



-----------------------------
冯友兰先生行文流畅，富有哲思。似不着力，侃侃而谈，实质引人深思，自然而沁人心
肺。文章层叠铺叙，段落分明。大师之作，值得推荐。
人生是个大话题。生之为人，总是不免想想，自己到底为何而活。活着，为了什么。如
果不为了什么，哪是否有必要继续活着。记得幼时好读青莲之诗...  

-----------------------------
哲学启人智，也与日常生活息息相关。这本《冯友兰追问人生》从哲学的角度解读人生
，分“人生真相”“人生境界”“道德修养”“人生漫谈”几章，深入浅出，讲述各种
生活的道理，回归生活智慧。
冯友兰是公认的哲学大家，是中国第一部完整哲学史的写作者，也是倍受国人推崇的大
...  

-----------------------------
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