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《情商决定孩子的未来》内容简介：孩子的情绪管理绝对不是难事，父母能够成为最棒
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的“情商大师”——他们能通过日常生活，最近距离地与孩子一起体会情绪，并进行即
时管理。对于如何处理孩子的情绪、如何引导孩子独立地管理自身情绪，许多父母都表
示没有信心，甚至为此背负沉重的心理负担。

那么通过《情商决定孩子的未来》，父母就能够理解孩子产生某种情绪的原因，并学会
采取何种智慧的行动来应对。

EQ情商理论创始人彼得萨洛维推荐的正能量教育法，世界顶尖情商专家、百万册畅销
书作者咸奎汀博士力作！
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作为世界级的情商学研究人士，咸奎汀与彼得•萨洛维、大卫•卡鲁索博士等耶鲁大学
的研究人员一起开发了很多新的情商研究项目，包含情绪力量的咨询与教育、人员情商
指导、亲子感性露营、情感课堂等内容。博士的情商课堂风靡日韩等国，千万父母积极
响应，好评如潮。作者还积极参加各种社会活动，比如担任各大媒体的专栏作者，为韩
国EBS电视台的《连妈妈也不知道的孩子的情商》节目提供咨询服务等。
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情绪

累了，就出去走走！

心理

评论

教育孩子了解情绪，读懂孩子的情绪

-----------------------------
听书 1.最好的情感训练在家里，最好的情感导师是父母 2. 识别情绪 情绪管理小册子 3.
孩子大脑发育未完全，处理情绪不及成人，发怒是一种情绪表达
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