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《走吧,趁我们还活着:一个行者的心灵孤旅》内容简介：我不是诗人，不是行吟者，不
是苦行僧，我只是一个过客……行走十年的心灵随笔。作者在经历人生的起起落落、之
后，在山水自然之间放飞自己的思想，十几篇游记散文，时间跨度10年，文章融通游记
、哲思、故事、诗词，自成一家，行云流水般的文字，如空山幽谷传出的素琴声，耐人
寻味，让阅读者的心灵变得非常宁静，让人无不体会到中国千年传统文化的传承，和现
代社会生活中的深刻感思。

·少林寺，是中国佛教禅宗的源头，而佛经将这个世界比喻为火宅，我希望能向大师求
到禅法，体会到生命中本有的光明与火热。

·敦煌，许多美丽的洞窟；人生，也藏着无数优美的线条。二者，在牵手行进中相互观
望打量。直到又一个轮回，我遇见了带着红头巾的她。

·西藏的这段日子，就像我人生长尺上上那一片最绚烂的光斑，燃点着生命的意义。再
见，索朗喇嘛和孩子们。再见，我的青藏高原。

·丽江古城，不同的音乐和文字，都只为心中那份通灵般久远真挚的情感期盼。

作者介绍: 

龚映吾，实业家、诗人、音乐人。在生命的逆旅中留下修行、文字、商业、音乐的印痕
。
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评论

散文，而非游记。。。

-----------------------------
2014年10月2日读，2014-323。

-----------------------------
读完过后，我真心很佩服也很崇敬龚先生。漫漫长路，还得我一步步走下去。希望我能
够走一遍他的人生，看透我的人生。

-----------------------------
难以置信·

-----------------------------
我真是瞎了眼了买这本书。纯标题党，耐着性子都看不下去。全篇跟白话文一样，看不
懂，费眼力，还穿插了好多古诗词。巨坑啊。。。。。。把我深深地伤害了。

-----------------------------
三颗星给许多引用的好材料 但我觉得不真实

-----------------------------
怎么说呢，感觉有点像无病呻吟，忍着看完第一遍就不容易，不想再看到这本书

-----------------------------
时空中相聚的缘分，常常是难以说清道明的

-----------------------------
没有得到我想要的答案，书中有作者自己做的小诗，读着还凑合，可是其中又穿插了许
多冷僻的古诗词，有故作姿态之感。另，对于作者写敦煌那一段还是蛮赞同的，同样的
笔触，写到同里的时候可就落入俗套，没有新意。



-----------------------------
长见识

-----------------------------
我的天这个鬼书有人给五星我真是跪了。全程叽里呱啦不知道在说什么，这都算了本来
我是丢在了一边的，最近出去玩了一趟回来之后翻开想看看是不是能有什么共鸣之类的
就翻开了敦煌一篇。我的天开头三句就告诉我敦煌从来不下雨，那你告诉我我在敦煌的
时候天上下的是什么好吗？！好了说完了，反正大家千万别浪费钱了好吗。
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