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本书通过72招实用的文具整理术，向孩子们展示了不可思议的效率提升法。孩子只要大
胆的改变文具既定的使用方式，不可置信的事就发生了！不管是铅笔、橡皮擦、垫板、
尺、数据夹、便利贴、甚至是识别证套……只要稍微改变一下，就能成为孩子提升考试
成绩及工作效率的好伙伴。

作者介绍:

目录: Lesson 1 铅笔? 笔
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描图纸 荧光笔画在描图纸上，可以读两遍 28
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行事历 “学习行事历”让你甩开竞争对手 32
卡 片 享受问答乐趣的“B6 卡片活用术” 34
4 个盒子+备忘纸 防止忘记与一时想不起来的“4 个备忘盒” 36
方格纸 使用“方格纸”就可以画出漂亮图形 38
大学笔记本 利用名牌大学的“双线笔记本”，让完美掌握当天所学 40
长型笔记本 使用长型笔记本，“随时随地都可背诵” 42
备忘纸+ 剪刀+ 胶水 剪剪贴贴，做出“世界上唯一的参考书” 44
计算纸 不同科目多样变化的“超级计算纸活用法” 46
行事历+ 贴纸 在周学习行事历上贴满“OK 贴纸”，战胜 “诱惑”48
笔记本+ 透明胶带（胶水） 从表到图，全部整合到自制的“数学习题库”中 50
素描本 植物和昆虫的部位，利用“绘图学习法”加深理解 52
剪贴本+ 剪刀+ 胶水+ 稿纸 誊抄新闻专栏剪报，切身体会“好文章” 54
素描本+ 多
色签字笔 让思维越来越宽广的“素描本书写辅助法” 56
彩色纸 重要事件备忘用“黄色纸”，马上找得到！ 58
小憩专栏 文具之谜○2 铅笔篇 60
Lesson3 便利贴 到处乱贴就太可惜！
大张的便利贴 一张大型便利贴做成“例题”完全攻略！ 62
地图+四色便利贴 用四色便利贴创造“世界上最有趣的地图册”！ 64
胶带型便利贴 谜底揭晓！“机智问答型的便利贴活用法”最适合用于公式 66
贴纸 复习的好帮手：“好棒贴纸”和“加油贴纸” 68
便利贴+透明胶带 “重要公式”贴在铅笔上，自然就记住了！ 70
便利贴 在家里走动也能背诵的“路标记忆法” 72
隐形胶带 用隐形胶带，再也不用担心被骂！ 74
便利贴 考满分的“便利贴汉字学习法” 76
便利贴+透明文件夹 整理讲义类文件的“便利贴索引法” 78
便利立可带 小却“非常重要”的纸片就用便利立可带 80



宽版便利贴 用“胡须字典学习法”克服“我不会”的恐惧 82
透明便利贴 用透明便利贴做的“my note”检查重要项目 84
便利贴 老师的玩笑话也OK！“什么都写在便利贴”的超强复习法 86
小憩专栏 文具之谜○3 文具尺寸篇（之一） 88
Lesson4 卡片 背诵的法宝，万无一失！
单词卡+伸缩拉线 “伸缩拉线+单词卡”——在公交车上也能从容背单词 90
资料卡 “扑克牌型背诵卡”——利用洗牌锻炼记忆力 92
集点卡 用“学习集点卡”战胜暑假和考试 94
单词卡 撕碎扔进垃圾桶！养成做“To Do List”的习惯 96
识别证套 不擅长的单元用“识别证套”一次解决 98
集卡册+图画纸 比怪兽卡更有威力的“游戏卡集卡册活用术” 100
B5（A4）文件保存盒 全盘活用背诵讲义的“透明文件保存夹” 102
小憩专栏 文具之谜○4 文具尺寸篇（之二） 104
Lesson5 档案夹 创造独具自己风格的整理术！
彩色资料夹 养成复习能力的红、黄、绿——“红绿灯资料夹活用法” 106
风琴夹 最适合整理大量旧资料——“风琴夹式超级整理术” 108
两孔打洞机+活页夹 不管拿到什么都可以按顺序装订的“活页夹” 110
整理盒 不擅长的科目就丢进三个“学习垃圾箱” 112
夹杆文件夹 部分可带着走的“专属习题库文件夹” 114
CD收纳盒+记忆卡 第三遍最准？分三格往里面移动的“记忆卡分类法” 116
透明文件夹+杂志箱 再也不会忘记做作业！“资料夹横放学习法” 118
小憩专栏 文具之谜○5 文具尺寸篇（之三） 120
Lesson6 其他 还有更多绝招——高分活用术
地图量尺器 用旅行的心情加强学地地理的乐趣——“地图量尺器之旅” 122
垫板+刀（剪刀） 用B5的垫板做个漂亮的“剪贴档案” 124
橡皮擦 橡皮擦变圆不要丢，“旧橡皮擦小用途”超好用 126
“正”字印章 “读五遍就盖一个章”，体验朗读的神奇效果 128
直尺 防止“读蹿行”的“直尺瞄准器” 130
白板 用白板体验当“小老师”的乐趣，无形中记住知识 132
旋转订书机 用旋转订书机订制一本有自己不擅长问题的“原创小册子” 134
指套 “指套”的潜意识效果 136
白板 “优等生”的家庭常识，白板是考试的好帮手 138
计时器 “五分钟集中学习法”提升集中力和实践力
· · · · · · (收起) 
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文具,学习,时间管理,个人管理

整理术

已摄

学习/个人提升/时间管理

评论

不错，很有用~！

-----------------------------
很多实用的方法，适合教给孩子

-----------------------------
正需要这类书籍，很有用

-----------------------------
(17-11)日本人真能攒书，噼里啪啦就73条，推了各种各样的文具。一多半众所周知，一
部分胡说八道，还有几条算是有收获。就这么批判性阅读，购物车里还是不知不觉多了
好多东西。好贵的一本书啊

-----------------------------
其实是很有用的一本书，如果还是学生会非常有参考价值

-----------------------------
龙岗图书馆：G632.4/257

-----------------------------
适合中学生。操作性强。
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中学前该看看

-----------------------------
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