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《爱的误区:电影里的教养反思》内容简介：从《功夫熊猫》，学正确培养规划？培养
孩子做“成功的大侠”，父母该给他什么样的历练？从《钢琴教师》，看如何处理亲子
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关系？父母对孩子的控制，什么程度才最为合适？这几年，一些教育理念层出不穷，如
“富养女儿，穷养儿子”、“尊重孩子”、“挫折教育”、“接纳孩子”等等，而这些
理念如果把握不好一个度，很容易让家庭教育走入一个误区，家长如果不能深刻理解这
些理念，也很难在教育孩子时，拿捏好分寸。胡萍老师从2006年开始，首次把电影艺
术与家庭教育相结合，把每部电影提炼出一个主题，然后围绕这个主题来理清父母在教
育孩子时存在的困惑与误区。她利用那些电影中的故事教你正确地教育孩子，也利用电
影中感人的故事教你怎样保护你孩子的心理健康。艺术来源生活，高于生活，《爱的误
区:电影里的教养反思》汇集了胡老师几年来以电影赏析的形式来谈教育的内容。形式
新颖，角度独特，内容生动。
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教育

育儿

电影

心理学

亲子

胡萍

爱和自由

工具书
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评论

好书，值得一读

-----------------------------
通俗易懂的育儿书。推荐。
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书评

胡萍老师这本《爱的误区—电影里的教养反思》充分结合12部电影详细阐述了在教养孩
子的过程中容易被混淆的下述概念： 规则vs自由？ 尊重vs放纵？ 穷样vs富养？
自尊vs虚荣？ 挫折VS伤害？ 智慧之爱VS溺爱 培养vs训练 做孩子的家长VS做孩子的朋友
上...  
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