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作者介绍: 

埃本•亚历山大（Eben Alexander）

美国知名神经外科医生。在过去的20多年中，一直都做着神经外科医生的工作和相关领
域的研究。他曾在布莱根妇幼医院和哈佛医学院供职。

其作品《天堂的证据》一经面世就在国际出版界引起轰动，之后一个月内卖出英国、德
国、荷兰、俄罗斯、澳大利亚、巴西、日本、韩国等35国版权。

想了解关于他更多的信息，请访问www.lifebeyonddeath.net。
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评论

这是目前为止最为深刻的一本濒死书本。

-----------------------------
Though he claimed to see God, but he didn't acknowledge Jesus.

-----------------------------
His identity as M.D+Neurosurgeon makes a valid perspective for the mind-blowing
discovery and that's why it stands out of NearDeathExperience lit.

-----------------------------
看完了。作为一个曾经不信afterlife的人表示，新世界的大门打开了。。登了书里最后p
romote的那个网站，还去油管看了Alexander的采访。今天一整天都有一种不真实感。
。

-----------------------------
我该是多有毅力啊，用一个半月的时间啃完了这本书。。。怪不得最近总是头疼呢。。
。

-----------------------------
Sylvia那本之后看的第二本灵修启蒙书。

-----------------------------
NDE

-----------------------------
想必相当部分具备探究万物与独立思考精神的同仁大约在翻阅本书之前都经历过关于相
关命题的自我辩论 所以真正因为这本书而「改变」世界观的可能并不多
纯物质的群体也不会去读吧
在认可作者陈述诚实于其内心的前提下（否则本书的价值将无从置评）
那自然无法不成为一本必读书籍 然而即便是作者本人
也依然有人类认知及当前科学边界甚至是语言表达带来的诸多局限性 遗憾的是
后半部分较为强烈的传达与说服的意图反而使篇章本身显得单薄
若干处使用了他人经历的孤证
逻辑层面也较为松散（当然「逻辑」是否是有其地位需要研讨）
没说透也无法无从说透 真的只能靠每个人自己到时亲历



-----------------------------
前面不错，后面有些烂尾。 书评
见http://blog.sina.com.cn/s/blog_7236dc7f0102uxz1.html

-----------------------------
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书评

宇宙，如同天地鸿蒙中一簇火光，飘摇不定、深不可测，将人类从混沌的天地一步步引
领进理性的世界，要说宇宙到底是什么，我只知道它是无法预测衡量的那个广阔地不能
再广阔的整体。宇宙中，那些默默无声的星宿以及望不尽的黑暗，赐予了人类丰富的想
象力和创造力，使人们通...  

-----------------------------

-----------------------------
你觉得人死了，意识还存在吗？你相信人有灵魂吗？你觉得灵魂是不死的吗？你相信有
天堂和地狱的存在吗？你相信上帝吗？如果你对这些问题很好奇，我想你会喜欢这本《
天堂的证据》。 据说纽约金融机构的公司广告牌写的广告语是：we know
money.（我们知道/了解金钱）。这让我想...  

-----------------------------
就像“一千个人心中有一千个哈姆雷特一样”，人们对于天堂的想法同样莫衷一是。但
我想，大多数人心中的天堂都应该是一个纯洁美好到冒泡的“极乐世界”。原因无他，
很多人的想法或是愿望在现实生活中无法达成，于是他们就开始寻找突破口，企图寻找
到一个可以高枕无忧并且满足...  

-----------------------------
身陷泥淖自省之，缘由天定意念中 ——《天堂的证据》 文/细雨微澜
浮华的光，包裹着贫瘠的影子，微弱的影，映照着枯竭的心灵，在一道道“轮回”与“
穿越”中，失去了灵性的存活，脱离了大脑的掌控，而你，究竟看到了什么？天堂抑或
是地狱，美好抑或是毁灭，在埃本•亚历山...  

-----------------------------
我愿意相信有那么一个地方：在云端，那里安安静静，能够给每一个灵魂安全感。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者的医师身份和真实经历，让他在介绍“濒死体验”，讲述天堂的奇遇时很有说服力
。我惧怕死亡，害怕总有一天要和亲爱的家人、朋友分开，生离死别都令人难过。小时
候想到这些，除了心惊胆颤还会选择...  

-----------------------------
本书讲述了一个科学家的来世体验。在现实社会中，很多人都曾有过所谓的濒死体验，
但科学家们一直声称这不可能。本书作者埃本•亚历山大医生曾经也是这些科学家中的
一员。作为一名受过专业训练的神经外科医生，埃本曾经认为濒死体验虽然感觉起来像
是真的，但这实际上不过是极...  

-----------------------------
我们想像中的天堂什么样子的呢？ 或者说，你有想象过死后的世界吗？
每个人的人生经验不同，我是相信有另一个维度的世界的，在那里有另一套游戏规则，
不知道在哪里会不会有无奈和身不由己等等。
初中时看书，外星未解之谜与聊斋故事一起看下来，觉得，长大后的世界...  

-----------------------------
《天堂的证据》讲述了一位神经外科医生感染脑膜炎后几乎脑死，在经过了七天的濒临
死亡的昏迷之后，又奇迹般地苏醒痊愈的经历。作者在书中详细描述了他的濒临死亡的
亲身经历，用真实可感的经历告诉我们，当我们的身体失能之后，我们的灵魂是会继续
存在的。我们的灵魂也会去到一...  

-----------------------------
一个处在技术高端的神经科医生（博士），用一本书的容量，来说明“天堂”的存在。
这不得不让人想起牛顿的晚年：一个神经科医生谈天堂，和一个科学巨人谈神学一样，
一定是遇到了一些现时科学无法解释，而又的确存在的现象。
这位名叫埃本•亚历山大的神经科医生，在突然患病...  

-----------------------------
我之前从来没有考虑过“上帝”事宜，听说过一些灵异事件，所谓的god授意某人，某
人听到God声音之类的事件，都一笑而过。可当我看到李开复在微博上介绍这本《proo
f of
heaven》（《天堂的证据》英文版）时，查阅亚马逊，才发现排行第一诶，而且欧美
那本正在流行这本书。 因为...  

-----------------------------

-----------------------------
天堂，地狱，你相信他们的存在么？
书中的神经外科医生埃本.·亚历山大患脑膜炎几乎脑死，经过7天濒临死亡的昏迷后，



奇迹醒过来。他向人们描述了昏迷期间令人震惊的经历。昏迷期间，他见到了天堂，书
中原文是这样描写的“我正在飞行，越过了树木和田野，也越过溪流和瀑布。到...  

-----------------------------
有很多伟大的人说了很多伟大的话，假如你的语言超不过他们的话，那你就引用他们，
那会带给你力量。
有很多有故事的人经历了很多有趣的故事，假如你没有经历过，那你就听他说，那也会
带给你力量。
我无意于表露我关于唯物或者唯心之类的想法，我是个神秘主义者，如果有一天这...  

-----------------------------
什么是天堂，什么是地狱，我不知道，也从来没去过，如果我去过，而你在这里又见到
我了，那么我就在你身边。
我不是无神论者，在我的世界里，充满各种奇怪的东西，夜深人静，我经常想身边可能
有一些我未曾谋面的人陪伴我。我知道，这是一种胆小，但是我也相信，人是有来生的
，可...  

-----------------------------
日本导演是枝裕和在上世纪末拍摄了一部名为《下一站，天国》的电影，讲述了在人间
和天国之间的中转站里的一群员工帮助往生者在他们一生中选择出最珍贵的回忆，并将
之拍成电影回放出来，这些人会带着最美好的记忆前往天国。我认为这代表了是枝裕和
本人对天国的畅想，即平和、欢...  

-----------------------------
天堂是存在的，神圣的存在值得我们敬畏。
即使大多数时候你看不到它。也不能用现有的技术手段去发现它，只能通过自己的经历
去触碰它。如果没有看到那个世界，就会认为现世生活毫无意义，而启示真正的问题是
：站在原地，在大多数时间里，我们都无法在这里看到生活的真...  

-----------------------------
其实，数年前我就听说过有位医生灵魂出窍，从天堂转了一圈以后重返人间的事情。说
实话，对于这个消息，我认为是“故事”，是编造的。
呵，你以为你是孙悟空，被阎王爷招了过去，然后还能强行修改生死簿、再大闹阴曹地
府一番、方才勉为其难地发发善心不再为难阴司各位大神、然后...  

-----------------------------
大概在上个月的时候，我和一个还在读博的朋友聊天，谈到小时候的家庭经历，朋友对
我所描述的承受的家庭暴力表示不屑，他不屑不是因为觉得那不算暴力，而是，父母怎
么可能那样对待孩子，我要么是鲜艳的热带雨林大蘑菇吃多了，要么就是得了癔症，所
以捏造出一堆鬼话去哄他。知道...  



-----------------------------
作为一位东方人士，对于天堂耶稣的印象远远没有民间神话来的深刻。文化的差异让我
无法虔诚的阅读《圣经》，或许天堂就是所谓的仙界？
物欲横流的现下还有什么不可以用来商业化的炒作，愈多的影视作业中呈现的仙界，却
是被各种丑恶化的凡人心态所占据，折射出人类...  

-----------------------------
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