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中国人的母语是汉语，与英语的字母语言有较大的差别，所以学起英语来有一定的难度
，但还是有很多人学得很好。可见，中国人语言天赋总体上来说是很高的。
有许多人抱怨英语难学，其实英语要比汉语容易学得多，只不过中国人学英语都比较晚
，不像学习自己的母语在未出生之前就已间接开始接触了，出生之后长期的耳濡目染，
再加上良好的家庭教育和正规教育。如果有这样的英语环境，学英语则更是一件容易的
事情。我们提倡学英语要尽早入手，甚至越早越好，但如果以前没有条件，学晚了，也
不必后悔或担心，只要方法得当，持之以恒，就一定能够学好。
有许多人很努力，但就是学不好；而有的人并不太努力，却可以学得不错。核心的秘密
就在于方法!有好的方法学英语可以事半功倍，没有方法学英语则事倍功半。一反一正
，差异很大。全脑英语学习作为一种学习方法和策略，总结了外国人学习英语的研究成
果和中国人学习英语的经验教训，博采众长，融会贯通，能有效地帮助大家全面提高英
语水平和能力。
《全脑英语风暴》是作者“全脑学习”系列研究成果之一，是一本关于开发脑能以求轻
松、有效地学习英语的书。它运用基准法、唱乐法、解构法、音乐浴、全速法五合一的
英语全脑学习方法，纵横交错，环环相扣，强力推进学习与记忆英文单词、句型、语法
、对话，英语思维等全面发展和提高，以达到高效高能学习、掌握和使用英语的目的。
“基准法”提出了活用和记忆英语词汇的技巧；“唱乐法”要求像唱歌一样反复吟唱英
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语会话中常用的句型；“解构法”通过分析英语句型的基本结构、变化形式等，让学习
者掌握英语句子的基本构成规律；“音乐浴”则根据特定频率的音乐打通大脑中八个智
力区域信息通道的原理，精选了英文歌曲及笑话，让学习者在边乐边学的状态中获得最
高效率；“全速法”则提出了运用英语思维的七种方法，同时列出各种英语网站及网上
英语词典，网络中的虚拟英语世界有助于人们更感性地学好英语。
该书汉语讲解与英文举例相结合，内容深入浅出，明白易懂。该书实用性极强，实用范
围广泛，对于那些想要事半功倍地学好英语的人士来说，无疑是良师益友。作者在美国
研究和在加拿大办学以及在国内讲学中都在实际教学中运用这一方法。许多学习者用全
脑学习英语，效果非常好。学习英语，同学习其他知识本质上是相通的。只要方法好，
并且运用好，不管什么年龄，不论什么程度，都可以学好英语。
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