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★
卖掉法拉利的高僧朱利安重访陷入困境的昔日好友，帮助他拼起职场领导力的八个拼图
，使原本岌岌可危的公司重归一流企业的行列。领导力不是CEO的专利，每个人都有成
为领导者的潜能，这些潜能深藏在日常工作的细枝末节中。这是一次挖掘领导力的奇幻
之旅，不管你是CEO还是快递员，都可以使自己的工作变得非凡而有意义，都可以在寻
找人生目标的旅途中触动自己和他人的心灵——一切秘密都藏在朱利安的八个拼图中！

[编辑推荐]

★
国内外名人共同推崇的心灵导师。罗宾•夏玛是世界顶级心灵顾问，无论是杨紫琼、伊
能静、摇滚歌手邦•乔维、巴萨球星普约尔等巨星，还是诺贝尔奖得主图图大主教、维
珍集团总裁布兰森等社会名人，以及约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯等领袖政要，都
是夏玛的忠实粉丝。

★
热销全球15年不衰的励志经典。《卖掉法拉利的高僧》是罗宾•夏玛的成名作，上市以
后迅速席卷美国、英国、以色列、印度、土耳其等国家畅销书排行榜，在全球以42种语
言发行，热销60个国家和地区，震撼亿万读者心灵。

★
翻转生命的心灵能量书。夏玛告诉我们，比其他人更出众没什么了不起，真正难能可贵
的是，你战胜了从前的自己。物质世界的成功源于精神世界的富足，拥有喜马拉雅高僧
的7个永恒美德，任何人都可以翻转自己的生命，过上梦寐以求的生活。
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★
世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦•乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还
是诺贝尔奖得主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳
特等领袖政要，都是夏玛的忠实粉丝。

★
百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。其
中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，盘踞各大畅销书排
行榜15年。

★
全美五大领导力培训大师之一，与吉姆•柯林斯、杰克•韦尔奇、史蒂芬•柯维等大师
齐名。其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学等
国际一流企业和高等学府。

欢迎大家到www.robinsharma.com网站了解更多信息。
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中文版序 为自己的梦想而活
01扫地出门
那个家伙面无表情地看着我，说：“富兰克林先生，你被解雇了，你必须在我们的监视
下立即离开这栋楼。”我就这样被草草打发了。
02因缘际会



那是一个容貌极为出众的年轻人，披着一件红色的大袍子。明媚的阳光洒在这位陌生人
身上，照亮他不带丝毫岁月痕迹的英俊脸庞。
03高尔夫之约
一路上，他搭过火车，骑过自行车，也少不了徒步远行；他拜访过古寺，接受过长老的
点拨。终于有一天，他在冥冥中听到了喜马拉雅僧侣的呼唤。
04领导力拼图
不可思议的事情发生了。球似乎在空中突然加速，就像空中突然刮了一阵顺风。然后以
不快不慢的速度精确地向目的地飞去。在这个球场上，已经很久没有球手能够打出一杆
进洞的球。
05拼图1：愿景
最好的领导者会意识到，领导是一门技艺，而不是一项天赋。他们要不断磨炼，使这门
技艺精益求精。而他们磨炼的其中一项就是追求一种基于眼前但聚焦未来的能力。
06拼图2：关系
如果你的员工不信任你，不信任你的经理以及他们的同事，他们无论如何不可能跑完全
程马拉松，更无法为你带来最好的效益。没有信任就没有奉献，没有奉献就没有公司存
在的根基。
07拼图3：团队
真诚的赞扬有着巨大的能量，会使你的整个组织发生革命性的变化，而且不用多花一分
钱。太多的领导者认为，用金钱激励是鼓舞士气的唯一手段，而由于资金有限，他们很
少这样做。
08拼图4：变革
每天重复相同的事情，不会产生新的结果。要想改变现状，你必须改变做事的方式。你
必须具有更新颖、更高级、更大胆的思想，以应对遇到的层出不穷的变化。
09拼图5：效率
如果你早晨7点起床，晚上11点上床睡觉，这中间有16个小时的大好光阴。我们每天都
在忙着不同的事情，唯一的区别在于，他们忙许多事情，而我只专注一件事情。
10拼图6：自我
如果你自己因为缺乏精力而裹步不前，就不可能领导下属奋勇向前；如果你整天对他们
大喊大叫，就永远不能抓住他们的内心。在喜欢一个人之前，你必须首先喜欢自己。
11拼图7：创新
蝴蝶每天都在探索新的风景，飞到新的高度。然而，藤壶牢牢附着在一个狭小的地方，
终生不想离开。鼓励员工的冒险精神，即使他们遭遇不可避免的失败，也不要惩罚他们
。
12拼图8：意义
点燃你的理想之火，让它在心中熊熊燃烧，为你身边所有人照亮前进之路。这就是领导
力的终极目标，也是人生的终极目标。
· · · · · · (收起) 
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评论

2014年3月15日读。2014-75。

-----------------------------
逻辑还算完整。偶尔看看一些领导力故事也是挺有意思的。可以很快地看完，当是是不
是提醒自己，但别期待太高。夏玛的书，感觉就是那本成名作和这本还能看

-----------------------------
属于成功励志类，快速翻翻吧，废话太多，虚拟的人物故事和大量的对话。

-----------------------------
虽然说是领导力，也可以学到很多对自己和他人有益的内容。
在看了这两本书后果断取消了很多微博关注，新闻类消息大多都是坏事，要让自己的＂
花园＂减少接受。怀着开心的心情去工作，这周起床也没那么痛苦了。

-----------------------------
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好读100#今年第 14 本，累计 547 本，《卖掉法拉利的高僧：唤醒心中的领导者①》。
>这一切都始于内心，来自于领导艺术的自我修养和对自己深刻的认识，这会使你认识
到，生命的本质在于领导。
开篇以这句话彻底打动了我，所谓生命的本质在于领导，依我看来最关键的地方在于领
导...  

-----------------------------
Wisdom is sleeping deeply within us, every one of us who live on the earth. We need to
uncovery and liberate the strength with creativity and potential. How wonderful the life
of individual is. It's a piece of music, a period of history and a part of the le...  
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