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内容提要

对待自己的身体要像对待自己的孩子一样，疾病就是孩子的恶作剧，它是一种巨大的能
量，完全可以转化转化为成长的动力，但我们总是敌视和恐惧这种能量。一切治疗的最
终目的都是为了激发患者的自愈潜能。

若能让含辛茹苦、一手把我们拉扯大的父母，能够在我们的关爱下开开心心、快快乐乐
、健康无忧地生活，难道不是我们做子女的最大幸福吗?
我们要的是健康，而不是疾病!但是好多人都只关注疾病，而不关注健康。为了完成工
作，我们熬夜，我们喝酒，我们吃那些没有营养的盒饭，我们睡办公室……我们为健康
投资了什么?我们创造了所有生病的条件，我们不得病谁得病呢?怪谁呢?西医把这些归
罪于细菌、归罪于病毒，却不肯归罪于最大的元凶——我们自己。
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作者介绍: 

中里巴人，真名郑幅中，家学渊源基深，其父是八卦掌第四代传人。自幼，中里巴人即
师承父亲的道家导引养生之功，更从祖父的亲书秘笈中汲取中医之精髓，尽得医道同源
之意趣。新世纪来临之际，中里巴人蒙87岁的太极名家李宝良先生厚爱，被收为关门弟
子，老师将其终身所悟大法倾囊相授。

中里巴人是《人体使用手册》作者吴清忠先生的中医启蒙老师，两人相聚之时常常共诵
心经，品茗论赋，其超然物外之闲境，堪效古人。
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得了小病看看挺有意思，得了大病不进医院光看书的是傻逼。

-----------------------------
谁信谁傻逼

-----------------------------
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我就爱这种二手批发知识的书。我知道想了解真正相关知识这种书没用，但反正我也不
想知道。我就想知道我哪疼吃啥能好，我体寒吃啥能行。这本书完全满足我的需要。这
种二手中医知识批发书我看的多了，有谁写的比这本好？

-----------------------------
也是特别畅销的一本书，觉得他写得太片面草率了，在专业人士眼里简直是胡闹，就是
把中医的一些按摩保健神奇化，把一些个案写成演义似的神奇故事，误导大众，我觉得
就是这些“神奇化'最后肯定会毁了中医。作者的意思好像是生病不用找医生，自己按
照他的那些点穴按摩吃中成药方法就能好了？我亲见过中医研究院针灸科主任，心绞痛
自己扎针，结果心梗去世的惨痛教训。

-----------------------------
筋络和上帝一样不可解释。

-----------------------------
实用的保健方式与技巧

-----------------------------
希望真的有用，写的深入浅出，好书@！~

-----------------------------
养生养生

-----------------------------
哎。

-----------------------------
在读此书以前我很乐意去相信和接受这种中医理论，但当我读完以后，发现书中把所有
问题都说得非常简单，一些专业医生都束手无策的病在他看来就是小儿科，按几个穴位
就了事！这无疑是一种没有多少病例验证的理论，只是把原来书里的一些说法结合自己
曾经的一个例子就把自己吹上天，问题变小自己变大，如果抱有这样的态度去看此书，
无疑害处太大！与遇庸医没有什么区别，读者不得不谨！考虑到此书商业鼓吹动机，只
给三星，莫误读者！

-----------------------------
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-----------------------------
差不多得了

-----------------------------
图文5楼看 http://book.douban.com/review/1600108/

-----------------------------
太多了，看乱了。

-----------------------------
感慨一件事情。我怎么那么聪明就知道用逍遥丸呢。虽然我没有耐心慢慢学经络，但本
书提倡的一些养生法子我是赞成的。美容方面推荐的各种豆子熬粥值得借鉴。

-----------------------------
很好...很强大...

-----------------------------
很好的了解自己身体

-----------------------------
室友床头三本，睡前读读，敲打经脉，煮薏米粥，等等。养生，貴在堅持。

-----------------------------
读过了，忘记了。

-----------------------------
那时这本书很火，我看着“畅销书”的光环非常鄙视之。没想到现在读起来，却觉得很
好，甚至有点感动，嘿嘿

-----------------------------
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书评

中医说：脾胃为后天之本，气血生化之源。
气血充足人才有抵御病症的资本。所以，我们要想气血充沛，必须先要把脾胃调养好才
行。懂得中医的朋友，想必知道任何病到了中医手上，都先从调理脾胃开始。补益脾胃
是改善体质的前提和关键。借花献佛，把从中里巴人郑先生学习的两招三...  

-----------------------------
有人说中国人是植物，外国人--多指东洋人和西洋人，是动物，
还有人说，外国人是野兽，中国人是家畜。
所以，植物，比如野草，低等的，繁殖和再生能力极强，有口水就能活，家畜，给点剩
饭就行，所以我们中国人也大致是这样的活法，能撑善忍，活的久，所以一个持久战就
可以在自...  

-----------------------------
妙处多多的金鸡独立
中里老师一直极推崇闭眼金鸡独立法，甚至他的博客网址用的就是金鸡独立的汉语拼音
，呵呵，可见大有深意。自己常常练习此法，获益良多，有了一些自己的体会和思考，
索性写下来好。
1。首先，大道至简，闭眼金鸡独立极其简单，受众极广，几乎不受任何时间和...  

-----------------------------

-----------------------------
（一）
2007年重阳节的那天，我教了父母一个金鸡独立的健身法子。这法子是从一本叫《求
医不如求己》的书上学来的。
具体的方法是这样的：随便找一平地，两眼微闭，两手自然放在身体两侧，任意抬起一
只脚，试试能站立几分钟。注意！不能将眼睛睁开！ 这听起来不难，试试看...  

-----------------------------
转载hadhad1书评 天下之人，抑郁不舒者多也。或心苦，或身苦，或身心皆苦；
天下之好书，或治心，或治身，却少有能身心同治者。能身心同治，而又简单易行，极
具可操作性的，更是少之又少；
天下之中医，或长于汤药，或长于针灸，或长于按摩，或长于食疗，或长于导引气功...
 

-----------------------------



-----------------------------
如果想从这里获取医学知识，请走开！
这里有的只是相当大概的介绍内经，医学传闻等，你既不能在这里学会怎么医自己，也
不知道怎么医别人，仅能知道自己得病了  

-----------------------------

-----------------------------
老妈健康指导类书籍，销售第一名。
我粗略的翻了一下，比较难懂，如果你还没搞清楚人体经脉，穴位，中药名字药效。看
这本书估计很难启到很大作用。纵观上一年图书行业，健康指导类书籍比较畅销，这说
明人们对身体越发重视，对于书商来讲则是一种商机。由于我本人并没有...  

-----------------------------
一 1一些重要的经络血脉图解去熟悉下 2了解它们的基本功能 以及保健功能 二常用
1推腹法 2三浊两害
三浊即浊气，浊水，宿便。人们身体内的毒素会形成湿气淤积下来，所以要打通它们的
出放渠道。 3小周天打通法 a壁虎爬行 b原地踏步 c嗑面法
肺功能主皮肤，脾胃决定皮肤脓包，...  

-----------------------------
首先，在书评中，本书有几个被颇受推崇的实用秘方，即金鸡独立、推肚子和补脾胃法
。鉴于这是本实用性的书，一切应以事实说话，暂且我先尝试一段时间。如果有效，定
来悔过，更改对此书的评价。 然后再来说说我对此书的评价。
不得不说，一拿到这本书我就...  

-----------------------------
看这本书以前，其实，很迷茫。也许是性格问题，总觉得，那些所谓的治疗方法，治疗
药物，根本无法让我信服。
医学本身就像一个巨大的骗局——怎么知道这个药物对这个疾病有效？怎么知道这个疾
病是对人体有害的？怎么知道这个药物对这些人有效果，对这个人就一定也有效果？
还有...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
这本书我也很想读
以前也有人介绍过这本书里面的一些观点，觉得非常有道理。希望能从头到尾好好看看
这本书。  

-----------------------------
自己身体的病情，就是身体给大脑的警告信号。
西医光把信号消灭了，但是病根没去。 所以还是开始锻炼吧！~  

-----------------------------
秉承了《人体使用手册》的思想，提出了很多实用的养生知识，并且结合作者医治病人
的案例讲解了很多基础的中医知识。文笔很流畅，看起来也很痛快！  

-----------------------------
1和2都买了。看1的时候没有中医基础的我一头雾水，而且当时又急于从书里找出救治
自己的答案，内心焦急又功利，恨不得从书里扒出奇方来让自己一天之内痊愈。未果，
对这本书开始很失望。等慢慢愿意接受病得慢慢治这个现实，平和的心态再去看书里的
内容，真的非常感谢中里巴人，把...  

-----------------------------
1和2都买了。看1的时候没有中医基础的我一头雾水，而且当时又急于从书里找出救治
自己的答案，内心焦急又功利，恨不得从书里扒出奇方来让自己一天之内痊愈。未果，
对这本书开始很失望。等慢慢愿意接受病得慢慢治这个现实，平和的心态再去看书里的
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