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なぜか劣等感に悩まされたり、いわれなき罪悪感に苦しむ人がいる。その心の底に隠
された心理は何か。本書は、不機嫌の要因になっている「やさしさ」を求める心理を
わかりやすく分析すると共に、つき合うべき「やさしい人」と、離れるべき「心の冷
たい人」の見分け方をアドバイスする。不機嫌な状態から脱却し、心理的に自立し、
自信をもって生きるためのヒント。

自分の肉体的、知的な弱点を相手に対して恥しいと感じない関係が、安らかな関係で
ある。つき合うべき人と離れるべき人をどう見分けたらよいのか?
生きることが楽しくなる「人間の見方・心の読み方」。
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