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Intelligence，智慧，是古老經驗的傳承與歷練

Creativity，創意，是生活體驗與美好感受的匯聚

Elegance，優雅，是拒絕成為醜陋事物的堅持北歐櫥窗創辦人黃世嘉以令人憧憬的文字
與影像，引領你我發掘北歐冰國睥睨全球的關鍵競爭力，實踐在地生活I.C.E.無限想像
。

從北歐風格學習「I」ntelligence、「C」reativity與「E」legance的生活美學

http://www.allinfo.top/jjdd


一個台灣大學畢業生，因緣際會跑到挪威的一家軟體公司，開始第一份工作，也展開了
一段不同的人生。他發現到，原來，很多從小到大被灌輸的觀念，不見得都是唯一或正
確的。原來，除了美國與日本的價值外，還有很多別的價值存在；原來，有個國度不超
時工作、讓小孩子從小面對危險、女權如此之高漲，生活卻如此之愜意、國家卻如此之
富有。

這樣的不平衡，一直困擾著他。他決定把北歐驚奇體驗記錄下來，不是用純粹遊記的方
式，而是以台灣人特有的進取以及創意，來詮釋這些觀察，希望自己能夠在這樣的cult
ure
shock當中，找到該有的立足點，也希望幫助一些有類似困擾的人，找到一個新的小徑
。

本書是黃世嘉集結兩年北歐生活經歷，與北歐生活型態觀察，首次提出見解獨具之北歐
生活觀點，內容特別強調「I」：intelligence（智慧）、「C」：creativity（創意）與「
E」：elegance（優雅）的北歐生活觀點。

黃世嘉以北歐生活經驗，對應台灣生活型態之僵化盲從，期待帶領國人尋找、體驗在地
的「I」、「C」、「E」，活出不做作的與眾不同。全書文章簡短俐落，故事精采有趣
，可讀性高。文字描寫具畫面感，激發讀者想像空間；書中近250張的北歐生活、風景
、設計、商品圖片，充分帶領讀者感受北歐生活風格，領略「ICE」生活體現。這本「
快樂的苦旅」，也試圖用經濟觀點來跨界詮釋小小的生活體驗，希望在潛力十足的台灣
，激起更多的創意火花。

作者介绍: 

黃世嘉

台大商學系畢業，畢業後於挪威工作兩年，擔任Opera
Software公司亞洲商務發展經理；回台後創立「北歐櫥窗」公司，並從事專欄寫作。

在挪威工作期間，黃世嘉大量觀察參與北歐各國生活，深受當地簡約平實的生活型態影
響，並為北歐富含「智慧」、「創意」、「優雅」的生活風格感動。因受北歐獨特生活
觀點啟發，黃世嘉回國後積極引進各種北歐風格生活概念，與知名設計師之品牌風格商
品與活動，成為國內北歐生活風格指標專家。
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评论

挺好玩的,没有必要再看一遍

-----------------------------
生活方式和理念都很好，不过主要还是因为人家比较有钱。。。目前跟人家远不在一个
层次上，真的都没什么好比的orz

-----------------------------
i m an AIESECer!!!

-----------------------------
谢谢jihao借我看。 好的想法开创生活。但生活更是一种态度，可以被感染~！

-----------------------------
仅供消遣

-----------------------------
简单的北欧风情介绍



-----------------------------
这书能了解一下而已

-----------------------------
了解了許多

-----------------------------
让我对北欧国度心生向往

-----------------------------
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书评

鼎鼎大名的天下杂志出版社，编辑功力的确很棒，把一个水平一般的人散见于各处的若
干篇短文打包，并巧妙地用ICE三个不错的引词搭起架构。很可惜，内容太一般了，完
全是一次商业化色彩很浓的操作。不过，“天下”系，原本就从来不曾拒绝过商业化。
生存之道，无可厚非。  
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