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作者介绍: 

弗洛姆(Erich Fromm， 1900年3月23日 -
1980年3月18日）是一位国际知名的美籍德国犹太人人本主义哲学家和精神分析心理学
家。毕生旨在修改佛洛伊德的精神分析学说以切合发生两次世界大战后的西方人精神处
境，弗洛姆在此被尊为“精神分析社会学”的奠基人之一。
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评论

译得一般。这本著作的理论已融于《逃避自由》《健全社会》中。
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-----------------------------
透彻。。我又发现如果写东西的时候加一些心理学的分析神马的会显得很厉害的样子。
。。

-----------------------------
说真的，弗洛姆这个人本身，其实比他的理论更吸引我。

-----------------------------
我很欣赏。

-----------------------------
多页好极，可解惑未释惑。陈学明的版本甚好。

-----------------------------
有没有人知道这本书的英文名是啥？

-----------------------------
我不是交易型的性格

-----------------------------
改变我的一本书

-----------------------------
是很久前写给西方人们的了，倒是很适合现在我国人们的境况。好的东西总是不易得到
。

-----------------------------
简明 形象

-----------------------------
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书评

野兽读书笔记之六 爱是一门艺术 
一无所知的人什么都不爱。一无所能的人什么都不懂。什么都不懂的人是毫无价值的。
但是懂得很多的人，却能爱，有见识，有眼光……对一件事了解得越深，爱的程度也越
深。如果有人以为，所有的水果都同草莓一起成熟，那他对葡萄就一无...  

-----------------------------

-----------------------------
我将怀着无比激动的心情打下这些文字。希望阅读的你能从我发自最真的内心深处的声
音中，与我一起感受这份巨大的力量。
似乎，就在一夜之间，我明白了自己生命的意义。我此生，是要生产性地去体验所有我
能体验到的“爱”。 这里的“爱”指的是一切善的，美好的事物。我并不把“...  

-----------------------------
《为自己的人》一书根据弗洛姆精神分析的实践经验、伦理学和心理学的观点从人性的
角度出发批判当今社会上的“社会人”缺乏对自己的爱、缺乏对自己的重视，从而批判
当代工业社会的不健全。
首先在第一章中，弗洛姆提出现代人的问题——“他努力地工作、不停地奋斗，但他朦.
..  

-----------------------------
作为一个好读书者，我对读过的书大致有三种归类：一类书纯粹是读来消遣，图个乐子
，其内容多是过脑子；另一类书会告诉你一些知识和信息，出色的也许还能引发你的思
考，但也仅止于此。还有一类书，却会给你以全新的启迪，让你的人生观和价值观为之
改变，让你的灵魂产生共鸣。这...  

-----------------------------
前言：最近一口气看了6本弗洛姆的书，很过瘾，通过阅读他的书，也梳理了一下自己
的成长过程。他的书中，只有这本和我的书名比较相像，所以以为本书来作为写书评的
文章。 一、我的自我探索之路
最初接触弗洛姆还是从佛学禅宗开始的。禅宗是从日本传到西方的，这个文化的传播大
使...  

-----------------------------
虽然我受80年代思想狂飚的影响，读的书从尼采、萨特、弗洛依德、胡塞尔、马斯洛、
福柯、普里高津、本尼迪克……等等，但真正改变我整个人生的是孙依依翻译的弗洛母
的这本书，虽然读这本书的缘由是因为读了被极权利用的马尔库赛的《单向度的人》…
… 因为此书，我拥有了自己的...  



-----------------------------
这本书虽然分类上属于心理学，但其核心却是伦理学和哲学。事实上，在前言部分，弗
洛姆就强调了心理学与伦理学、哲学密不可分的联系，并且似乎有志于建立以哲学为中
心的心理学。
正因为如此，此书并非普通的以心理分析为主的通俗读物，而是一本严肃的、客观的专
业著作，对于毫无...  

-----------------------------
Erich
Fromm是近年来读的最喜欢的作者之一。他的那本《爱的艺术》曾经帮助我度过了人
生当中非常痛苦的一段时间，使我对于如何爱别人以及如何理解他人的爱有了一个系统
的认识。虽然过去自己也曾有过类似的思考，但弗洛姆无疑是将我那些零碎的思考以学
术化的、系统化的语言更为准...  

-----------------------------
简单来说，贯穿全书的要点就是：当一个人丧失创造性，各种心理问题就会浮现。而一
个不鼓励创造的社会，亦是一个有病的社会。对，亦即是我们生活其中的社会。当然，
当整个社会都病了疯了，当所有人都变成犀牛，那犀牛就是人，而人就不再是人了。
何谓创造性，弗洛姆说：「创造不...  

-----------------------------
越来越多人开始抱怨，现代人的人，太冷漠了！
不知从何时起，父母开始抱怨，子女忙于工作，忽略了自己；不知从何时起，情侣开始
互相抱怨，对方不如手机亲密；不知从何时起，朋友开始抱怨，说在一起的话题越少；
不知从何时起，我们都成了套中人，把自己捂的严严实实地，不让他...  

-----------------------------
弗洛姆的经典《逃避自由》的续作，可孙石翻译明显是将别人的中译本拿来再修改的，
很多地方不通顺，措辞生僻，甚至逻辑不通，且孙石明显没有读过弗洛姆《逃避自由》
、《爱的艺术》，这本书是《逃》的续篇，《爱》是弗洛姆生平著作关于爱的总结与改
进，弗洛姆的这几本书有明显的...  

-----------------------------
（以人道主义伦理学为论述基础，坚持人的根本是生产性。）
心理学的进步在于相信人的目的就是造就人自己，而且，达到这一目的的条件就是：人
一定是为自己的人。
人道主义伦理学的最高价值不是舍己，不是自私，而是自爱；不是否定个体，而是肯定
真正的人自身。 人道主义伦理学与...  



-----------------------------
我对哈贝马斯一直有一种不健康的崇拜，即使在意识到了他对索绪尔语言学大刀阔斧的
修正和只属于二战后反应性的美好憧憬之后，我仍然认为批判理论对完美社会的大饼画
得有型有款，曲线诱人。
一个‘知道自己的人’，一个‘具有真正道德’的人，一个‘只陈述扁平的语言的真实
’的人...  

-----------------------------
德裔美籍著名思想家埃利希•弗洛姆（E.
Fromm）是本世纪的同龄人，他于1900年3月23日生于德国美因河畔法兰克福一个犹太
商人的家庭，1980年3月18日死于瑞士的洛迦诺。在这漫长的一生中，他写下了下几十
种著述，学术活动的范围遍及哲学、伦理学、社会学、心理学、宗教学等各个...  

-----------------------------
几乎没有任何一种活动、一项事业会像爱那样，以如此巨大的希望和期待开始，而又如
此有规律地以失败告终。而对爱的追求之所以大多以失败，原因在于很多人根本没搞清
楚什么是爱。
关于爱的第一个错误在于，大多数人认为，爱的问题主要是如何“被爱”，如何变得可
爱，而不是“主动...  

-----------------------------
弗洛姆认为，现代人出现了精神危机。他说，“现代人却感到心神不安，越来越困惑不
解”。我看我身边的人，这些人不仅没有心神不安，还活蹦乱跳，相互伤害乐此不疲。
我又想起修宪这事，我看就不是出于心神不安、困惑不解而修的，却是热爱生活、奋发
向上而修的！所以，实际上，所...  

-----------------------------
20170917
刚刚看完译者序和作者序，一肚子的话想说，第一次正儿八经地接触这类逻辑严谨的书
籍，感觉信息量很大。有些时候觉得都是些认识的字放在一起，但是意思还是要好好咀
嚼才能懂；有些时候又觉得畅顺无比手不释卷，一马平川。
看的过程中，念头不停的闪烁，脑子有些跟不过...  

-----------------------------
在看了弗洛姆的《爱的艺术》后，又读了这本《自我的追寻》，之前读过罗洛梅的《人
的自我寻求》，阿德勒的《理解人性》，和本书都能给人一定的指点，罗洛梅倾向于探
讨社会对人的影响，弗洛姆除此之外更多探讨了人应该如何去选择，去生活，讨论了正
面的权威（信仰）和负面的权威...  

-----------------------------
简短点说，弗罗姆是想创立一门“人”学，也就是把弗洛伊德创立的精神病理论从个人
发展为人类社会上，所以副标题为“伦理学的心理探究”。



事实上弗洛伊德理论的重大“缺陷”，就是只把精神问题停留在个体上，而忽视了社会
原因，我想这也就是荣格、阿德勒纷纷离开他的原因。毕竟...  

-----------------------------
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