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本书较详细地介绍了新婚夫妻应当了解的有关性生活知识和医学常识。包括男女性生理
特点、婚前检查、新婚性生活常识、性爱和谐诀窍、房事现象释疑、洞房意外处理、孕
育与避孕知识，以及新婚蜜月的调养与卫生防病等。内容丰富，叙述简明，科学性、知
识性、可读性强。本书第一版曾获福建省“优秀科普作品奖”，亦是军医版畅销书之一
。本版从内容到编排形式均做了较大的调整，并充实了大量贴近当代青年男女新婚生活
的内容。本书适于新婚夫妻和准备结婚的青年男女阅读参考。
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