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《高血压防治必读(畅销版)》主要内容：无论从我国的卫生政策还是从国外发达国家的
卫生政策来看，都坚持走“预防为主”的道路。因为，实践证明，“预防为主”来仅能
尽早地控制疾病、节省医疗卫生资源，也更符合卫生经济学原则。高血压是冠心病、脑
卒中的罪魁祸首，必须早检查、早发现、早预防、早治疗。对于我们每个人来说，面对
高血压病，也应该建立“预防为主”的理念，从预防高血压病的危险因素开始，在高血
压病的每一个阶段都积极做好预防工作。因此，《高血压防治必读(畅销版)》从高血压
病的“三级预防”来帮助大家积极预防高血压病。
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