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《益寿全书》讲述如何保持健康才能长寿，如何自我防治疾病，早期预测、早期治疗；
以普及保健知识为宗旨，了解基本的保健知识，以预防为主的精神重视健康，关注身体
，从而迈向健康长寿的征途，是一部有参考价值的养生保健书籍。
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