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本书写作重点是在介绍每一种心脏病现代诊治要点的基础上，分析床边临诊工作中可能
遇到的各种疑难问题与临床实践的常见误区。 

本书的特点是既保持了专业的系统性与完整性，又充分发挥问答式写作方式的优点，直
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入主题、深入浅出地介绍每一个具体问题。 

近代临床学科的发展离不开以大规模临床试验为基础的循证医学与重要疾病的诊断治疗
指南。这些研究结果与临床实践的纲领性文件反映出了当前专家们对心血管疑难问题的
认识水平和处理共识。为此，本书结合专题介绍了最近3年来重大临床试验结果与急性
心肌梗死、心包疾病、高血压、慢性心力衰竭等疾病国内外制定的最新指南内容，并予
以解读和客观的评述。目的是使各级医师以此为标准，规范临床诊疗工作的实践，最大
限度地节约医疗资源，造福广大病人。 

本书共分十三章。 

第一章强调临床实践中普遍被忽视的基本功，即症状与体征的评估与分析，掌握本章内
容是做一名合格心脏专科医师的基本要求。 

在心律失常专章中，为读者们提供了全新的内容和最新的观点，附以大量的典型心电图
改变，图文并茂，充分体现了可读性和实用性。 

鉴于冠心病是引起国人致残致死的重要疾病，本书对此进行了详尽的介绍和讨论，特别
指出如何避免过度诊断、过多使用创伤性诊疗手段，强调了无创性检查在筛选与诊断冠
心病方面的重要价值。对急性冠状动脉综合征的危险度分层与处理，则结合最新诊治指
南展开深入的讨论。此外，还特别介绍了冠心病诊治的常见误区，并提出了如何避免的
有效手段。

在心功能不全、心脏瓣膜病、心包疾病、感染性心内膜炎等章节的编写过程中，均紧密
联系临床实际问题与最近公布的诊治指南，故能反映心血管疾病的最新研究成果。 

药物应用是心血管疾病全面治疗的重要手段，且近年来亦有重大进展，故本书亦辟专章
介绍。 

最后一章介绍了与心血管疾病密切相关的临床问题与疾病，因为这也是当代心脏病学的
重要组成部分。 

为充分吸取国际最新研究成果，本书编写过程中参考了最近公布的有关疾病的诊疗指南
与权威的心脏病学教科书，即哈佛大学Braunwald教授主编的Heart
Disase(2005年版)与Opie LH教授主编的Drugs for the
Heart(2005年版)等当前心血管病学的权威专著。
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