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《一口气读完大明史》讲述元朝末年，农民起义反抗蒙古贵族残酷的统治，朱元璋趁机
而起，攻下南京，于1368年称帝，建立了明王朝。1644年，李自成率农民起义军入北
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京，崇祯皇帝在景山上吊自杀，明朝灭亡。明朝共有276年的历史．前后有1 6位皇帝。
14世纪晚期和15世纪初期的近70年——洪武至仁宣时期——是明王朝的大发展时期。在
这一时期。明朝政府励精图治，国力稳定，社会经济全面恢复并有所发展。到1
5世纪初期发展到高峰，出现“仁宣之治”．综合国力在亚洲乃至世界都首屈一指。对
外经济文化交流发达．航海家郑和先后七下西洋，历亚非30多个国家和地区。周边和海
外60余国与明朝建立了朝贡关系。明朝版图最大时，东起朝鲜，西据吐蕃，南包安南，
北距大碛，东西11750里，南北10940里。千里长沙，万里石塘尽入版图。幅员之广，
远迈汉唐。
但到了16世纪，即从正德年间开始，明王朝进入了衰落期。这一时期，明朝政治衰象显
现，皇帝腐化，朋党林立；赋役混乱，财政匮乏；农民起义此起彼伏，边疆、海疆频频
告急。中国虽有张居正改革的短暂中兴，但明王朝的没落已不可避免。
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评论

如果我很擅长文言文，很想看史料，我还用得着看这样的“一口气”的书么。史料照抄
地真是辛苦了。

-----------------------------
其实这个一口气系列还不错 只是名字装帧和排版的设计真的让人深感无语
很多好书都是这样被埋没了吧

-----------------------------
本书是一口气系列中最差劲的一本，一看果然，作者不一样。不建议看，有点浪费时间
。

-----------------------------
如果之前对明史没有了解 根本无法正常阅读完 太干了

-----------------------------
一口气真的读不完，真憋屈。算了，不说了

-----------------------------
高中

-----------------------------
明朝历史三个字：太憋屈

-----------------------------



#论大过年的就要刷一些欢脱的东西# 明=v=

-----------------------------
对明朝的解读根本就没有什么新观点，果然就只是科普读物........

-----------------------------
一口气系列还是少读为妙，可能

-----------------------------
真的是一口气读完，太浅了一点。

-----------------------------
给两星差实在不合适，好歹是本书呀。不过写得真挺烂的。纯凑出来的一本书。愧对于
著字，应该用编。 就是一本明史起步读物。串一下明朝的事儿。

-----------------------------
这个系列感觉还挺不错的，同时这件事情教育我，看历史书是一定要做笔记啊= =
一年前看的，现在有点失忆

-----------------------------
读完后，从上帝视角看，各个王侯将相轮番登场，国家衰落，领导集团腐败、内斗、皇
帝的缺陷内因，起义谋反、外族入侵为外因，最后国家灭亡，令人惋惜。读历史，常说
假如身处其中该如何抉择，看明朝的历史，错综复杂，不免陷入沉思。该书没节结尾付
有当时朝代的世界历史事件，感觉比较泛感觉意义不大

-----------------------------
没意思，枯燥乏味

-----------------------------
初中的书

-----------------------------
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书评
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